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IMPLICA’T (ingredients per a un 

creixement saludable i feliç) 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

QUÈ PODEM FER COM 
A SOCIETAT PERQUÈ 
ELS NOIS I NOIES 

CREIXIN MÉS SANS I  
I FELIÇOS 
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MENJAR SA TAMBÉ ÉS MENJAR SEGUR 

RACIONS  ALIMENTÀRIES 
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PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR 

SABÍEU QUE…? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Per beure, l'aigua és la millor opció, i és la única 
beguda bàsica i vital, tant en els àpats com entre 
hores. La resta de begudes, com els sucs i altres 
begudes ensucrades poden ser de consum ocasio-
nal. 

Un estil de vida actiu, que inclogui activitats dià-
ries com ara desplaçar-se caminant o amb bicicle-
ta, pujar escales, jugar a pilota, ballar, 
anar al parc, patinar, saltar a corda, 
practicar algun esport, etc. Tot això 
sempre és millor si ho podeu gaudir en 
companyia i a l'aire lliure! 



LA RECEPTA DE LA MARIBEL I MAGDALENA 
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TRUITA DE PATATA I MONIATO 
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