
MENJA-NOTÍCIES:  

Un trimestre més!! 
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Trucs per ser persones actives 
SER POSITIU  

FORMA PART D’UNA 
VIDA SALUDABLE! 

GRÀCIES i  
Bones vacances! 
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 ELS NOSTRES IOGURTS 

TRUCS PER REDUIR EL CONSUM D’ALIMENTS            

ULTRA-PROCESSATS 
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 Menys... 
 PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR 

SABÍEU QUE…? 
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Aliments ultra-processats 

 



LA RECEPTA  

Truita de patates vegana amb farina de cigró 
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