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Menu menjador escolar

DI28

Dlo4

Paella de verdures

Truita de formatge i
pernil cuit amb
amanida

00®

Peca de fruita de
temporada

DI11

Festa

Dt29

Dt05

Amanida de llenties
o]

Pernilets de pollastre
al forn amb amanida

(]

Peca de fruita de
temporada

Dt12

Festa

Dc30

Dc06

Crema de pastanaga

Fajita vegetal amb
hummus de cigré i
amanida

000

Pega de fruita de
temporada

Dc13

Festa

Dj31

Dia mundial de la salut
Espaguetis amb oli
d’alfabrega

Bacalla salvatge

d’alaska al forn amb
salsa de tomaquet i

patatag
logurt natural el

Berguedal 0
Dj14

Festa

DI18

Festa

DI25

Espirals amb salsa de
Xampinyons

0

Gall d’'indi adobat amb
amanida

o

Pecga de fruita de
temporada

Dt19

Llenties estofades
amb carbassa

Truita de patata amb
amanida

00

logurt natural La
Fageda

o
Dt26 (W

Menu gastronomic
Murcia
Olla gitana (estofat de
llegums i verdures)
Zarangollo amb

amanida (remenat d’ou i
carbasso)

0

Peca de fruita

Dc20

Verdura tricolor

Contracuixa de
pollastre al forn amb
amanida

]

Pega de fruita de
temporada

Dc27

Trinxat de col i patata

Fricandé de vedella

4]

logurt natural La
Granja del Montseny

(1]

Dj21
Arros tres delicies

amb pastanaga, pésols
i Xampinyons

Calamars casolans
amb amanida

000

Pega de fruita de
temporada

Dj28

Mongetes blanques
estofades

Llug arrebossat amb
all i julivert i amanida

000O

Peca de fruita de
temporada

Dv01

Crema de carbassé
amb crostons

o

Hamburguesa de
vedella amb amanida

]

Peca de fruita de
temporada

Dv08

Broquil amb patates

Llom de porc amb salsa
de mostassa amb
amanida

00

Pega de fruita de
temporada

Dv15

Festa

dv22 & =2

Menu Sant Jordi

Sopa de galets

00

Llibrets de llom amb
amanida .
000©

Fruita amb almivar

Dv29

Arros a la cassola de
verdures

Llenties caldoses

Peca de fruita de
temporada

Mitjana diaria
de nutrients

E= 797,04 kcal
Lipids= 30,32g
Saturats=7,07g
HdC= 83,90g
sucres= 20,34
Prot=36,55g
Fibra=17,47g

Mitjana diaria
de nutrients

E= 772,64 kcal
Lipids= 23,94g
Saturats=5,31g
HdC=88,31g
sucres= 22,12
Prot=33,09g
Fibra= 19,36g

Mitjana diaria
de nutrients

Mitjana diaria
de nutrients

E= 776,62 kcal
Lipids= 31,16g
Saturats=6,71g
HdC= 86,598
sucres= 21,19
Prot=34,45g
Fibra= 16,71g

Mitjana diaria
de nutrients

E= 817,44 kcal
Lipids= 27,868
Saturats=6,14g
HdC=94,49g
sucres= 23,32
Prot=33,09¢g
Fibra= 20,15g

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.
Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a I'amanida contindra sulfits.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.
dietista: tots els menus estan supervisats per la blanca esteve, dietista nutricionista d’aleanutri, amb el nimero de col-legiada cat000276
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Proposta de sopars a casa

tresme

&
s.

ecoactiva

ﬁ tresmes.com

DI28

Dlo4

Verdures saltades a
I'allet

Goulash de vedella amb
patates

logurt natural

DI11

DI18

DI25

Crema de llegums amb
pastanaga

Broqueta de llagostins
amb ratlladura de coco

logurt natural

Dt29

Dt05

Fideus amb verdures i
salsa de soja

Boquerons al forn amb
all i julivert i amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt12

Dt19

Daus de carbasso,
alberginia i xampinyons
amb farigola

Conill rostit amb
moniato

Peca de fruita de
temporada

Dt26

Carpaccio de carbasso
amb salsa de mango

”

Pollastre al “chilindrén”

Peca de fruita de
temporada

Dc30

Dc06

Fals cuscus de cols amb
ou dur i tonyina

Peca de fruita de
temporada

Dc13

Dc20

Cuscls amb xampinyons
icurri

Hamburguesa de llegums
casolana i amanida

Peca de fruita de
temporada

Dc27

Wok d’arros amb soja
texturitzada i vegetals
saltats

Peca de fruita de
temporada

Dj31

Dj07
Pesols amb pernil

Gall d’indi a la llimona i
amanida

Peca de fruita de
temporada

Dj14

Dj21
Panatxé de verdures

amb patataiouala
planxa amb pa torrat

logurt natural

Dj28
Tempura d’esparrecs
verds

Truita de patates amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

Dv0O1

Pop amb patates amb
arros pilaf i alberginia

Peca de fruita de
temporada

Dv08

Gofres d’ametlla amb
gacamole, pernil i
formatge brie

Peca de fruita de
temporada

Dv15

Dv22

Amanida amb formatge i
nous

Sarsuela de peix

Peca de fruita de
temporada

Dv29

Sopa juliana

Crepe de pernil i
formatge

Peca de fruita de
temporada



