v Menjadors escolars

COMA CASA

Geser 2024

ESCOLA COLORS MENU BASAL

| oiLLuns

DIMARTS

DIMECRES | |

DIJOUS

DIVENDRES |

B

L]

10

ARROS AMB TOMAQUET

LLENTIES GUISADES AMB

SOPA DE BROU

L1l

[12

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

CREMA DE PASTANAGA ECOLOGICA

VERDURES I XIRIVIA
CROA%J:,:IE; ADSEPSX?:LZQMB TRUITA DE CARBASSS AMB LL:\J,\i :,t ..F)C,’\RS',?NNC'?A’LLL, LJ#CEIT\QE;ET I ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA | FIDEUA MARINERA AMB ALLIOLI
RATLLADA | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES SOJA VERDURETES ECOLOGIQUES CASOLA  yecoy
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DELTEMPS 00/ FRUITA DEL TEMPS
15 6 (17 e 12
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECOLOGIC ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES

(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURETES
0OUS DURS GRATINATS | AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA AL POLLASTRE éx'\:nif\ﬁgiﬁ\ DEPOMAI SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL JFORN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA MERCAT  sEcOig
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS Mcoﬁ_'l IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

(2

PURE DE CARBASSO ECOLOGIC
AMB CROSTONS CASOLANS

ARROS DE MUNTANYA (BOLETS |
MAGRA) :&ECE}@
FRUITA DEL TEMPS

23

MACARRONS ECOLOGICS A LA
CARBONARA

TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS LECO#

SOPA DE LAVIA

“MANDONGUILLES DE LLUC |
CALAMAR” AMB SALSETA |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

[25

[26

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES
(CIGRONS, COL, PATATA | PASTANAGA)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES
DE BACALLA AMB PATATES)

“ALETRIA PORTUGUESA”

20

30

(31

FIDEUS ECOLOGICS A LA CASSOLA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

RECOZ

FRUITA DEL TEMPS j

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

ARROS A LA NAPOLITANA

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra cagsola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOE

Quilometre zero a I’Escola

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicioé el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ces 7 diferencies!




/
< COV A CASA

Menjadors escolars

esver 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE CARN

|  oiLuns

pMarTs | |

piMECRES | |

DLouUs

DIVENDRES |

K]

[12

ARROS AMB TOMAQUET

PEIX ARREBOSSAT CASOLA AMB
AMANIDA DE PASTANAGA

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB

SOPA VEGETAL

LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS
OUS DURS O REMENATS AMB
SALSETA| VERDURETES
ECOLOGIQUES

CREMA DE PASTANAGA
ECOLOGICAI XIRIVIA

FIDEUA MARINERA AMB ALLIOLI

AMB CROSTONS CASOLANS
ARROS AMB BOLETS | PESOLS

CREMA DE LLET
TRUITA A LA FRANCESA AMB

“MANDONGUILLES DE LLUC |
CALAMAR” AMB SALSETA |

PEIXPLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

RATLLADA | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES SOJA CASOLA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
T i3 I BE 2
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS AMB] TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURES (S/PORC) VERDURETES
OUS DURS GRATINATS | AMANIDA | |HAMBURGUESA DE PEIX O VEGETAL PEIX AMB SALSA DE POMA O SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS PIZZA CASOAL"\*A’:AI\IES/ACARN)AMB
D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL AL FORN AMB CEBA TRUITA FRANCESA | AMANIDA MERCAT
CARAMEL-LITZADA
ERUITA DEL TEMPS A DEL TEnne IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
(22 23 (25 (25 ]
PURE DE CARBASSO ECOLOGIC MACARRONS ECOLOGICS AMB SOPA VEGETAL BROCOLI AMB PATATA VIATGEM A PORTUGAL

“COCIDO” PORTUGUES (CIGRON
COL, PATATA | PASTANAGA)(S/PORC)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES

(S/PORC)
TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA VEGETALAL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra casola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOL

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA
DE BACALLA AMB PATATES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “ALETRIA PORTUGUESA”
B Eq E
FIDEUS ECOLOGICS A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA

Quilometre zero a I'Escola

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per
fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ceg 7 diferencies!



https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

v Menjadors escolars

COMA CASA

Geser 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE GLUTEN*
*menu amb pa sense gluten

ALFABREGA)
OUS DURS GRATINATS (S/GLUTEN) |
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA DE VEDELLA
(S/GLUTEN) AL FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA |
AMANIDA

IOGURT

SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS
MERCAT (S/GLUTEN)

FRUITA DEL TEMPS

| DiLLuns DIMARTS piMecRes | [ puous DIVENDRES |
] 2 (10 (1 (12
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES SENSE GLUTEN GUISADES SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS CREMA DE PASTANAGA ECOLOGICA
POLLASTRE ARRBEOSSAT CASOLA AMB VERDURES GLUTEN ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA | I XIRIVIA
SENSE GLUTEN EN OLI NET AMB TRUITA DE CARBASSO AMB LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT | VERDURETES ECOLOGIQUES FIDEUA SENSE GLUTEN AMB PEIX
AMANIDA DE PASTANAGA ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE (S/GLUTEN) AMB ALLIOLI CASOLA
RATLLADA | BLAT DE MORO SOJA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ML 18 I 18 2
PASTA SENSE GLUTEN AL CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
POMODORO (TOMAQUET | VERDURETES

PIZZA SENSE GLUTEN O PANINI
CASOLANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(22

PURE DE CARBASSO ECOLOGIC
AMB CROSTONS SENSE GLUTEN O
SENSE
ARROS DE MUNTANYA (BOLETS |
MAGRA)

FRUITA DEL TEMPS

23

(20

MACARRONS SENSE GLUTEN AMB
CREMA DE LLET
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE L'AVIA AMB PASTA SENSE
GLUTEN

LLUC AMB SALSETA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

[25

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES (CIGRONS, COL,
PATATA | PASTANAGA)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES DE
BACALLA AMB PATATES)

SENSE GLUTEN) O IOGURT

20

30

(31

FIDEUS SENSE GLUTEN A LA
CASSOLA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA NAPOLITANA

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra cagsola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOL

Quilometre zero a I’Escola

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Mendis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ces 7 diferencies!

“ALETRIA PORTUGUESA” (AMB FIDEUS || /i




(0 A CASA
e Menjadors escolars

N

Geser 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE LACTOSA/ PLV

| oiLLuns

DIMARTS

DIMECRES | |

DIJOUS

DIVENDRES |

L]

]

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
EN OLI NET AMB AMANIDA DE
PASTANAGA RATLLADA | BLAT DE

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO AMB

SOPA DE BROU

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

L1l

[12

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

ESTOFAT DE MAGRA DE PORC AMB
SALSETA | VERDURETES

CREMA DE PASTANAGA ECOLOGICA
I XIRIVIA (SENSE LLET)

FIDEUA AMB PEIX (SENSE ALLIOLI)

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicioé el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

(TOMAQUET | ALFABREGA)
OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE
GIRASOL
FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA D’AU O LLOM AL
JFORN AMB CEBA CARAMEL:-LITZADA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA
(S/LLET) | AMANIDA

IOGURT DE SOIA

TrobGa Ces 7 diferencies!

VERDURETES
SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS
MERCAT

FRUITA DEL TEMPS

ENCIAM | OLIVES SOJA |
MORO ECOLOGIQUES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 15 7 e 19
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES

(SENSE LLET)

P1ZZA (MASA SENSE LLET) O PANINI
CASOLANA (SENSE FORMATGE)
AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

22

PURE DE CARBASSO ECOLOGIC
(SENSE LLET) AMB CROSTONS SENSE
LLET O SENSE
ARROS DE MUNTANYA (BOLETS |
MAGRA DE PORC)
FRUITA DEL TEMPS

23

(20

MACARRONS ECOLOGICS AMB
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE LAVIA

LLUC AMB SALSETA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

[25

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES (CIGRONS, COL,
PATATA | PASTANAGA)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES DE
BACALLA AMB PATATES)
“ALETRIA PORTUGUESA” AMB LLET

VEGETAL O IOGURT DE SOIA

20

30

(31

FIDEUS ECOLOGICS A LA CASSOLA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA NAPOLITANA
(S/FORMATGE)
CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra cagsola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOL

Quilometre zero a I’Escola




J COM A CASA
W e (Repet 2029 ESCOLA COLORS MENU SENSE PEIX

N

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

| oiLLuns pmarts || oimecres | [ puous DIVENDRES | &ianiapmimep

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

o _‘ﬂ B Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
J = = j J - m = Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutricié.
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES AMB SOPA DE BROU MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS CREMA DE PASTANAGA ECOLOGICA|  Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA VERDURES CARN AL FORN AMB ALL I JULIVERT I XIRIVIA
EN OLINET AMB AMANIDA DE TRUITA DE CARBASSO AMB | AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE | | ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA | .
PASTANAGA R’\:BI;RLOADA | BLAT DE ENCIAM | OLIVES SOIA VERDURETES ECOLOGIQUES FIDEUA VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
TroGa Ces 7 diferencies!
— J
15 15 7 e 19
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURETES
OUS DURS GRATINATS | AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA AL POLLASTRE i":ﬂif\ﬁ;i“ DE POMAI PIzZA CAS%\/A\Z’CI(DSA(PEIX) AMB
D'ENCIAM | PIPES DE GIRASOL lFORN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
(22 23 (28 (25 [ 26 |
PURE DE CARBASSO ECOLOGICS MACARRONS ECOLOGICS A LA SOPA DE LAVIA BROCOLI AMB PATATA VIATGEM A PORTUGAL
AMB CROSTONS CASOLANS CARBONARA “COCIDO” PORTUGUES

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN

ARROS DE MUNTANYA (BOLETS | TRUITA A LA FRANCESA AMB FALAFEL DE CIGRO EN OLI NET - (CIGRONS, COL, PATATA | PASTANAGA)
MAGRA) ( AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMB SALSETA | AMANIDA AMB AMANézAMDOi%C'AM I BLAT OUS REMENATS AMB PATATES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “ALETRIA PORTUGUESA” @
50 EX E
FIDEUS ECOLOGICSA LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA
(S/PEIX) .
TRUITA DE FORMATGE AMB SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE D’ENCIAM | PASTANAGA
MORO

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, postra cagsola

@ECO @ Quildometre zero a I’Escola

@ @comacasa.menjadorsescolars a www.comacasamenjadors.cat



(0 A CASA
u Menjadors escolars

N

Geser 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE PORC

| oiLLuns

DIMARTS

DIMECRES | |

DIJOUS

DIVENDRES |

B

L]

10

ARROS AMB TOMAQUET

LLENTIES GUISADES AMB

SOPA DE BROU (S/PORC) O VEGETAL

L1l

[12

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

CREMA DE PASTANAGA ECOLOGICA

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA VERDURES LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT | OUS DURS O REMENATS AMB R I XIRIVIA
AMB AMANIDA DE PASTANAGA TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE SALSETA | VERDURETES FIDEUA MARINERA AMB ALLIOLI
RATLLADA | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES SOJA ECOLOGIQUES CASOLA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 15 7 e 19
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS AMB] TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGICS SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURES (S/PORC) VERDURETES
OUS DURS GRATINATS | AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA AL POLLASTRE AMB SALSA DE POMA | SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS PIZZA CASOLANA (S/PORC) AMB
D’ENCIAM | PIPES DE GIRASOL |ForN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA AMANIDA MERCAT AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

(2

PURE DE CARBASSO ECOLOGICS
AMB CROSTONS CASOLANS

ARROS AMB BOLETS | PESOLS

FRUITA DEL TEMPS

23

(20

MACARRONS ECOLOGICS AMB
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE IAVIA (S/PORC) O
VEGETAL
“MANDONGUILLES DE LLUC |
CALAMAR” AMB SALSETA |
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

[25

[26

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES (CIGRON
COL, PATATA | PASTANAGA)(S/PORC)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES
DE BACALLA AMB PATATES)

20

30

(31

FIDEUS ECOLOGICS A LA CASSOLA
(S/PORC)
TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES D’AU AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

ARROS A LA NAPOLITANA

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra cagsola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOE

“ALETRIA PORTUGUESA”

Quilometre zero a I’Escola

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicioé el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ces 7 diferencies!




(0 A CASA
e Menjadors escolars

N

ESCOLA COLORS MENU SENSE OU

Geser 2024

| oiLLuns

DIMARTS

DIMECRES | |

DIJOUS

DIVENDRES |

L]

10

]

ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
SENSE OU EN OLI NET AMB
AMANIDA DE PASTANAGA
RATLLADA | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | CARBASSO” AMB ENCIAM |
OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE
ou
LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE
SOJA
IOGURT

L1l

[12

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA |
VERDURETES ECOLOGIQUES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA ECOLOGIC
XIRIVIA

FIDEUA SENSE OU AMB PEIX AMB

PALLIOLI DE LLET CASOLA O SENSE

FRUITA DEL TEMPS

15

[+

17

f—
PASTA SENSE OU AL POMODORO
(TOMAQUET | ALFABREGA)
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES OPCIONAL”
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS

HAMBURGUESA DE VEDELLA SENSE
OU AL FORN AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA |
AMANIDA

IOGURT

il

12

ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB
VERDURETES
SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS
MERCAT

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES | FAVES

P1ZZA CASOLANA (FORMATGE
SENSE OU O SENSE FORMATGE)
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

|PURE DE CARBASSO ECOLOGICAMB

CROSTONS SENSE O SENSE CROSTONS

ARROS DE MUNTANYA (BOLETS |
MAGRA)

FRUITA DEL TEMPS

23

(20

MACARRONS SENSE OU AMB
TOMAQUET
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES OPCIONAL”
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE L'AVIA AMB PASTA SENSE
ou

LLUC AMB SALSETA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

[25

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES (CIGRONS, COL,
PATATA | PASTANAGA)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES DE
BACALLA AMB PATATES)(SENSE OU)
“ALETRIA PORTUGUESA”

(AMB FIDEUS SENSE OU) O IOGURT

20

30

(31

FIDEUS SENSE OU A LA CASSOLA

“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES OPCIONAL”
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA

SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA NAPOLITANA
(S/FORMATGE)
CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra cagsola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOL

Quilometre zero a I’Escola

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicioé el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ces 7 diferencies!




/
< COV A CASA

Geprer 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE FRUITS SECS

Menjadors escolars
Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

|  oiLuns pmarts || omecres || puous DIVENDRES | esservipa el
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per
fregir.

j _ﬂ 3 _-“ m Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

OUS DURS GRATINATS | AMANIDA
D’ENCIAM (S/PIPES DE GIRASOL)

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
JFORN AMB CEBA CARAMEL-LITZADA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA |
AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT

SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS
MERCAT

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES AMB SOPA DE BROU MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS CREMA DE PASTANAGAECO | Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seité, maira,
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA VERDURES LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT | XIRIVIA canana,...
EN OLINET AMB AMANIDA DE TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE ESTOFAT DE MAGRA AMB SALSETA FIDEUAAMB PEIXAMB ALLIOLI | Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié.
PASTANAGA T\;\;I’)I&Lcﬁ)\DA | BLAT DE ENCIAM | OLIVES SOJA | VERDURETES ECO CASOLA Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Troba € diferencies!
- _ roba les 7 diferencies!
16 14 LIS 12
LLACETS AL POMODORO CIGRONS ECO ESTOFATS TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECO SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURETES

PIZZA CASOLANA (MASA SENSE
FRUITS SECS O PANINI) AMB
AMANIDA (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS

¥

23

(20

|25

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@} @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra casola

a www.comacasamenjadors.cat

PURE DE CARBASSO ECO AMB MACARRONS ECO A LA SOPA DE L'AVIA BROCOLI AMB PATATA VIATGEM A PORTUGAL

CROSTONS CASOLANS SENSE CARBONARA “COCIDO” PORTUGUES
FRUITS SECS O SENSE CROSTONS RUITA A LA FRANCESA A LLUC AMB SALSETA | AMANIDA Aﬁﬂ“;);AMD:Nﬁg"&LS,SET’\TCEI :kAFIOBRLﬁT (CIGRONS, COL, PATATA | PASTANAGA)
ARROS DE MUNTANYA (BOLETS | AMANIDA D ENCIAM | OLIVES (S/PIPES) DE MORO BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES
MAGRA) DE BACALLA AMB PATATES)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “ALETRIA PORTUGUESA”
(20 El E
FIDEUS ECO A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA

Quilometre zero a I'Escola



https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

L COM A CASA

v epver 20249 ESCOLA COLORS MENU SENSE PORC NI OU

Menjadors escolars
N
Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...
|  oiLuns pmarts || omecres || puous DIVENDRES | esservipa el
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per

K]

10

[12

]
ARROS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
SENSE OU EN OLI NET AMB
AMANIDA DE PASTANAGA

LLENTIES GUISADES AMB
VERDURES
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | CARBASSO” AMB ENCIAM |

SOPA VEGETAL AMB PASTA SENSE
ou
LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | BROTS DE

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

GALL DINDI AMB SALSETA |
VERDURETES ECOLOGIQUES

CREMA DE PASTANAGA ECOLOGIC |
XIRIVIA
FIDEUA SENSE OU AMB PEIX AMB
PALLIOLI DE LLET CASOLA O SENSE

RATLLADA | BLAT DE MORO OLIVES SOJA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITADEL TEMPS
15 16 T W 19
PASTA SENSE OU AL POMODORO CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS AMB TRINXAT DE BLEDA AMB PATATA ARROS ECOLOGIC SALTAT AMB CREMA DE VERDURES | FAVES
(TOMAQUET | ALFABREGA) VERDURES (S/PORC) VERDURETES PIZZA CASOLANA (SENSE
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE HAMBURGUESA DE VEDELLA SENSE POLLASTRE AMB SALSA DE POMA | SUQUET DE PEIX FRESC SEGONS PORC)(FORMATGE SENSE OU O
CIGRO | VERDURES OPCIONAL” OU AL FORN AMB CEBA AMANIDA MERCAT SENSE FORMATGE) AMB AMANIDA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES CARAMEL-LITZADA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

|PURE DE CARBASSO ECOLOGICAMB
CROSTONS SENSE O SENSE CROSTONS

ARROS AMB BOLETS | PESOLS

23

(20

MACARRONS SENSE OU AMB
TOMAQUET
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES OPCIONAL”
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

SOPA DE L’AVIA AMB PASTA SENSE
OU VEGETAL

LLUC AMB SALSETA | AMANIDA

|25

BROCOLI AMB PATATA

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

VIATGEM A PORTUGAL
“COCIDO” PORTUGUES (CIGRONS, COL,
PATATA | PASTANAGA)(S/PORC)
BACALLA “A LA BRAS” (MOLLES DE
BACALLA AMB PATATES)(SENSE OU)
“ALETRIA PORTUGUESA”

“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES OPCIONAL”
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES D’AU AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

@ @comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, postra casola

a www.comacasamenjadors.cat

RECOL

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (AMB FIDEUS SENSE OU) O IOGURT
50 50 E
FIDEUS SENSE OU A LA CASSOLA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS A LA NAPOLITANA
AMB VERDURES (S/FORMATGE)

Quilometre zero a I'Escola

fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seité, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

TrobGa Ceg 7 diferencies!



https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

.

o (O A CASA eper 2024 PROPOSTA DE SOPARS

N
Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...
|  oiLuns pMARTS || DiMEcRes | DIOUS DIVENDRES | esservipa el
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per
fregir.
— p— — p— 1 .
_ﬂ o _E n E Us de. sal lodada per cuinar.
. " N = Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
PURE DE CARBASSO, PORRO | COLIFLOR GRATINADA COCTEL D’ICEBERG | LLAGOSTINS SOPA DE BROU AMANIDA DE RUCULA, CHERRIES | Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira,
PATATA AMB MAIONESA FORMATGE FETA canana,...
LLOBARRQ AL FORN AMB CEBA | POLLASTRE A LA LLIMONA AMB OUS REMENATS AMB TOMAQUET | Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié.
TOMAQUET PROVENGAL AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB PATATES AMANIDA PANINIDE TONYINA | OLIVES Tenim a la seva disposici6 el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
IOGURT IOGURT TARONJA AMB XOCOLATA IOGURT QUALLADA AMB ANOUS
[4 o [
— _ Troba les 7 diferencies!
10 17 Wi 12
PURE DE PASTANAGA AMB ESPINACS AMB BEIXAMEL SOPA DE PICADILLO AMANIDA DE TOMAQUET ROSA, NATXOS AMB GUACAMOLE
CROSTONS 3 MOZZARELA | ALFABREGA
PINXOS DE POLLASTRE AMB CEBA | MAIRA A L’ANDALUSA TRUITA D’ALBERGINIA AMB BURRITO DE COCHINITA PIBIL
PEBROTS AMB AMANIDA AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB PATATES AMB AMANIDA
IOGURT QUEFIR MACEDONIA DE FRUITA IOGURT IOGURT AMB FRUITA NATURAL
|M0NGETA VERDA SALTADA AMB PERNIL PASTIS DE PATATA GRATINAT CREMA DE PORROS TALLARINS AMB VERDURES | SALSA| SOPA DE PEIX
DESOJA
GALLDINDI A LA PLANXA AMB PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA LLOM AMB SALSA DE VERDURES ) TRUITA D'ALLS TENDRES AMB
CARBASSO ARREBOSSAT SALMO AL PAPILLOT AMANIDA
IOGURT QUALLADA I0GURT QUEFIR CARPACCIO DE KIWII
K (30 EET]
CREMA DE CARBASSA AMB MONGETA VERDA AMB PATATA SOPA DE CEBA
FORMATGE RATLLAT 3
TRUITA DE CARBASSO CASOLANA
CROQUETES CASOLANES AMB LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA AMB AMANIDA
AMANIDA
IOGURT IOGURT AMB FRUITA NATURAL |OGURT

Un cop al mes, postra casola

Quilometre zero a I'Escola

@ @comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat


https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
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