Felrer 2024

ESCOLA COLORS MENU BASAL

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...

Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOuUs DIVENDRES
] [2
&’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA
}D V COM A CASA . CROSTONS CASOLANS PERNILETS DE POLLASTRE AL
WW \ { MenjadOTS escolars LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA XILINDRON (CEBA, PEBROT | TOMAQUET)
e FRUITA DEL TEMPS IOGURT
= 3 [ 2
PURE DE CARBASSA ECOLOGICA CIGRONS GUISATS ECOLOGICS SOPA DE PEIX TASTET DE BOTIFARRA D'OU

PAELLA MARINERA AMB

GAMBETES .
RECOs®

CARN MAGRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

MINESTRA CASOLANA
PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS
AMB AMANIDA D’ENCIAM |

MENU DE CARNAVAL
ESPAGUETIS AMB PESTO DE BROCOLI

LLUG ARREBOSSAT CASOLA AMB

MANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MOR®

RECO® OLIVES IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXA /fas
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA ol
12 NE 4 15 16
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES ESTOFADES MACARRONS A LA NAPOLITANA BLEDA AMB PATATA
FESTA DE LLIURE TOMAQUET CASOLA AMB VERDURES ECOLOGIQUES (TOMAQUET | FORMATGE)
L CROQUETES DE POLLASTRE AMB TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA PEIX AL FORN AMB PICADA D’ALL | CANELONS GRATINATS AMB
DISPOSICIO AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET JULIVERT | VERDURES SALTADES BEIXAMEL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DELTEMPS “FCO% IOGURT FRUITA DEL TEMPS
1% | 20 21 o 23

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES DE L’"HORT
ECOLOGIQUES $ECOs2
TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA

GALL DINDI EN SALSA AMB
COUS-CoUs

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES
PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA
LLIMONA AMB AMANIDA

D’ENCIAM I SOIA e

GASTRONOMIA DE PAKISTAN

ARROS PAKISTAN (ARROS AMB
CANYELLA, comi | LLORER)
DAUS DE POLLASTRE AMB SALSA
DE IOGURT PAKISTAN{ | AMANIDA

Cerreslolies,

| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMP> I_GULABJAMUN (BUNYOLS EN ALMIVAR
26 7 8 25
TALLARINS ECOLOGICS A L’ESTIL COLIFLOR AMB PATATAA LA CREMA DE LLEGUMS ECOLOGICA ARROS A LA CASSOLA AMB Pt
ORIENTAL (VERDURES | SALSA DE SOJA) GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE VERMELL) CARXOFES @
OUS AURORA (BEIXAMEL | PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS LLUG AL FORN AMB AMANIDA A&T@ETSESZ&LQ%&'\QE 6’4,‘ ',,&,-,
TOMAQUET) AMB AMANIDA AMB CEBA | XAMPINYONS RECO® MORO
D’ENCIAM | OLIVES &gEcose
FRUITA DEL TEMPS 1 FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

r[:]] (@comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, unes postres
casolanes

gresee i sevinglel

e
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https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
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Felrer 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOuUSs DIVENDRES
1 [2
&’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA VEGETAL
COM A CASA CROSTONS CASOLANS )
}D V - LLUG AL XILINDRON (ceBa, PEBROT
WW v Menjadors escolars LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA TOMAQUET)
= FRUITA DEL TEMPS IOGURT
-5 = = 6 T j g
PURE DE CARBASSA ECOLOGICA CIGRONS SALTATSO GUISATS SOPA DE PEIX MINESTRA CASOLANA MENU DE CARNAVAL

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

FRUITA DEL TEMPS

ECOLOGICS AMB VERDURES

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

DAUS DE RAP ADOBATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITADEL TEMPS

ESPAGUETIS AMB PESTO DE BROCOLI
LLUG ARREBOSSAT CASOLA AMB
MANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MOR®

IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXA V‘gﬂe
Guele

FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA
[ 12 KE 14 15 [
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES ESTOFADES MACARRONS A LA NAPOLITANA BLEDA AMB PATATA
TOMAQUET CASOLA AMB VERDURES ECOLOGIQUES (TOMAQUET | FORMATGE)
FESTA DE LLIURE ) CANELONS D’ESPINACS O TONYINA
. LLUC ARREBOSSAT CASOLA AMB TRUITA DE PATATAAMB AMANIDA | | PEIX AL FORN AMB PICADA D’ALL | GRATINATS AMB BEIXAMEL
DISPOSICIO AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET JULIVERT | VERDURES SALTADES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
5 | 20 21 i 73

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES DE L’'HORT
ECOLOGIQUES

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES DE PEIX O

ITRINXAT DE COL | PATATA (S/CARN)

RAP EN SALSA AMB

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES
PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA

GASTRONOMIA DE PAKISTAN
ARROS PAKISTAN (ARROS AMB
CANYELLA, COMI | LLORER)
0OUS REMENATS AMB AMANIDA

TOMAQUET) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE TONYINA AMB VEGETALSA LA JARDINERA COUS-COoUS LLIMONA AMB AMANIDA
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA D’ENCIAM | SOIA GULAB JAMUN (BUNYOLS EN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ALMIVAR)
e .
26 27 28 29
TALLARINS ECOLOGICSA L’ESTIL COLIFLOR AMB PATATA A LA CREMA DE LLEGUMS ECOLOGICA ARROS A LA CASSOLA AMB ost
ORIENTAL (VERDURES | SALSA DE SOJA) GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE VERMELL) CARXOFES @
OUS AURORA (BEIXAMEL | PEIX AL FORN AMB CEBA | LLUC AL FORN AMB AMANIDA TRUITA FRANCESA AMB . il E'

AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
IOGURT

r[:]] (@comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, unes postres
casolanes

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerpesiolies,

gresee i sevinglel

e
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https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
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Febrer 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE GLUTEN

*menu amb pa sense gluten

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
1 [2
&’ COM A CASA CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA AMB PASTA
: _ CROSTONS SENSE GLUTEN SENSE GLUTEN
' V oy O SENSE PERNILETS DE POLLASTRE
N

Menjadors escolars

LLENTIES S/GLUTEN
ESTOFADES O TRUITA

CDANCLCA

AL XILINDRON (CEBA, PEBROT |
TOMAQUET)

IN—1IDT

ERLITA DEIL_TEMPS

|

=

:

2

PURE DE CARBASSA
ECOLOGICA

PAELLA AMB GAMBETES |

CIGRONS GUISATS
ECOLOGICS

CARN MAGRA A LA PLANXA

SOPA DE PEIX AMB PASTA
SENSE GLUTEN
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

TASTET DE BOTIFARRA
D’OU
MINESTRA CASOLANA
PINXOS DE POLLASTRE

MENU DE CARNAVAL
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN AMB
PESTO DE BROCOLI
| LUC ARREBOSSAT CASOLA SENS
GLUTEN AMB AMANIDA D’ENCIAM

PEIX (S/MARINERA) AMB AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET ADOBATS AMB AMANIDA BLAT DE MORO
PASTANAGA D’ENCIAM | OLIVES IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXH
RO ||:Mr3 o TAUTTA UDCL TENVIT O FRUITA DELTEMPS DE TE
— —ERLUTA DEL TEMDS —
2 KE 4 NE 16
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES MACARRONS SENSE GLUTEN BLEDA AMB PATATA
F ESTA DE TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB VERDURES A LA NAPOLITANA LASSANYA CASOLANA
ECOLOGIQUES (TOMAQUET | FORMATGE)
LLIURE POLLASTRE ARREBOSSAT PEIX AL FORN AMB PICADA SENSE GLUTEN O CARN
SENSE GLUTEN AMB TRUITA DE PATATA AMB D'ALL | JULIVERT | PLANXA
DISPOSI AMANIDA A e ! VERDURES SALTADES
FRUITA DCL TENIFS o~ |OGURT TMUTTRATDLCL TEVIT I
p— Pl e
9 | 20 21 prl

PASTA SENSE GLUTEN AMB
VERDURES ECOLOGIQUES
TRUITA DE TONYINA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES MIXTES
(S/GLUTEN) A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA

GALL DINDI EN SALSA AMB
ARROS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES S/GLUTEN
ESTOFADES AMB VERDURES

PEIX FRESC SEGONS MERCA
T
A LA LLIMONA (S/GLUTEN)

SOlA

(36

27

28

2% FRUITA DEL TEMPS

PASTA SENSE GLUTEN
AMB VERDURES (S/SALSA
DE SOIA)

OUS AURORA (BEIXAMEL |
TOMAQUET) (S/GLUTEN) AMB

AMANIDA D’ENCIAM |

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE
VERMELL)
PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB CEBA |

CREMA DE LLEGUMS
(LLENTIA SENSE GLUTEN)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

ARROS A LA CASSOLA
AMB CARXOFES
ESCALOPA CASOLANA
(S/GLUTEN) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DECL TENMIFS

POSTRE CASOLA S/GLUTEN O

IOGURT

oy
c” .

rt-il] (@comacasa.menjadorsescolars

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma,
pera, platan,...

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir
i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com:
seitd, maira, canana,...
Menus elaborats gpel
Nutricio.

Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i
al-lergens de cada plat.

departament de Dietética i

\Eg

Cevieslolies

gresee i geriselel

Un cop al mes, unes postres E
casolanes D agut

Quildmetre zero a I'Escola

@ www.comacasamenjadors.cat &ECO@


https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing

Felrer 2029 ESCOLA COLORS MENU SENSE LACTOSA/PLV

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma,
pera, platan,...
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Bs servira pa integral.
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir
— i alt oleic per fregir.
1 _2 Us de sal lodada per cuinar.
’ CREMA DE VERDURES SOPA CASOLANA Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
COM A CASA (SENSE LLET) AMB (S/VEDELLA) Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com:
' v ' CROSTONS SENSE LLET O seit6, maira, canana, ...
\ } Menjadors escolars ~ SENSE CROSTONS PERNILETS DE POLLASTRE | Menis elaborats .pel departament de Dietética i
N~ LASSANYA DE LLENTIES AL XILINDRON (ceBa, peBroT I|  Nutricié.
CASOLANA SENSE LLET NI TOMAQUET) Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i
FORMATGE al-lergens de cada plat.
= R A DR MRS —— LQGURLDESQLA
PURE DE CARBASSA CIGRONS GUISATS SOPA DE PEIX TASTET DE BOTIFARRA HMENU Dt LARNAVAL
ECOLOGICA (SENSE LLET) ECOLOGICS D’OU ESPAGUETIS AMB PESTO DE

PAELLA AMB GAMBETES |
PEIX (S/MARINERA)

CARN MAGRA (NO VEDELLA)
A LA PLANXA AMB AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

MINESTRA CASOLANA
PINXOS DE POLLASTRE

BROCOLI (S/LLET)
ILUC ARREBOSSAT CASOLA AMH
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

TOMAQUET ADOBATS AMB AMANIDA o
D’ENCIAM | PASTANAGA MORO &
FRUITA DEL TEMPS ) D ENCIAM | OLIVES [QGURT DE SOIA AMB MADUIX; At
FROTTA DEC TEMPS PRVTTA PR TERTS FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA
12 E L2 15 18
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA BLEDA AMB PATATA
FESTA DE TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB VERDURES| | NAPOLITANA (TOMAQUET | A ANYA CASOLANA
ECOLOGIQUES ORENGA) (S/FORMATGE)
POLLASTRE ARREBOSSAT PEIX AL FORN AMB PICADA SENSE LLET NI VEDELLA O
LLIURE CASOLA AMB AMANIDA TRUITA DE PATATA AMB ! CARN PLANXA
4 AMANIDA D’ENCIAM | D'ALL 1 JULIVERT |
DISPOSI FRUITA DEL TEMPS OMAUEE VERDURES SALTADES
e IOGURT DE SOIA FTNNUTTA DULL TETVIT O
— FRUFADELFRMRS——
19 | 20 21 ol

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES ECOLOGIQUES
TRUITA DE TONYINA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

e

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES D’AU O
POLLASTRE A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA
(BACO SENSE LLET O SENSE
BACO)

GALL DINDI EN SALSA AMB
COUS-COUS

e R A D T R S

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES

PEIX FRESC SEGONS MERCA
T
A LA LLIMONA AMB

ERLITA DEL _TEMDS

(36

28

29

27

TALLARINS ECOLOGICS A

L’ESTIL ORIENTAL
(VERDURES | SALSA DE SOJA)

OUS DURS AMB

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE
VERMELL)

PERNILETS DE POLLASTRE

TOMAQUET | ROSTITS AMB CEBA |
AMB AMANIDA D’ENCIAM | XAMPINYONS
OLIVES

CREMA DE LLEGUMS

ECOLOGICA (S/LLET)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

ARROS A LA CASSOLA
AMB CARXOFES
ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

—FROITFABEETFEMPST—

IOGURT DE SOIA

Cevieslolies

DAUS DE POLLASTRE AMB
SALSA
DE IOGURT DE SOIA O SENSE
ALSA | AMANIDA
POSTRE CASOLA S/LLET O IOGURT DE

gresee i sevingle!

Wgz Un cop al mes, unes postres E
Z casolanes

Quildmetre zero a I'Escola

@ www.comacasamenjadors.cat &ECO@

rt-il] (@comacasa.menjadorsescolars


https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing

Febrer 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE OU

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma,
pera, platan,...
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES Be servira pa integral.
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir
— i alt oleic per fregir.
1 _2 Us de sal lodada per cuinar.
’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA AMB PASTAl Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%
COM A CASA CROSTONS SENSE OU O SENSE OU Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com:
: v ' SENSE CROSTONS seité, maira, canana,...
\ } Menjadors escolars ~ LLENTIES ESTOFADES O :E?('I\ILIIIF\IEI-DI—IE(?I\IIE POLLASTRE Menis elaborats pel departament de Dietética i
N~ “TRUITA VEGANA AMB o AOL‘%?A PEBROTI]  Nutricio.
FARINA DE CIGRO” Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i
FRUITA DEL TEMPS TOGURT al-lergens de cada plat.
B & i i I
PURE DE CARBASSA CIGRONS GUISATS SOPA DE PEIX AMB PASTA MINESTRA CASOLANA MENU DE CARNAVAL
SENSE OU PINXOS DE POLLASTRE SPAGUETIS SENSE OU AMB PEST
PAELL O D S TES | CARN MAGRA A LA PLANXA CTRUITA VEGANA AMB ADOBATS AMB AMANIDA UG ARREBOSSAT CASOLA SENS{
PEIX (S/MARINERA) AMB AMANIDA D’ENCIAM | FARINA DE CIGRO | D'ENCIAM | OLIVES i ou
PASTANAGA VERDURES” AMB AMANIDA LMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DB 4
FRUITA DEL TEMPS D’ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS MORO aﬁb
———FRUFFABEETFEMPS— FRUITA DEL TEMPS TOGURT ECOLOGIC AME MADUTXA
12 uE! X 15 16
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES MACARRONS SENSE OU A BLEDA AMB PATATA
FESTA DE TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB VERDURES|  |LA NAPOLITANA (TOMAQUET . crco
ECOLOGIQUES | ORENGA)(S/FORMATGE) LASSANYA CASOLANA
LLIURE rsbo Senat ou ame || TRUTA VEGANA DE paTATA | | pEIX AL FORN AMB PICADA | - | SENSE OU O CARN PLANXA
Z AMANIDA | FARINA DE CIGRO” AMB D’ALL I JULIVERT |
__DISPOSICIO AMANIDA D’ENCIAM | VERDURES SALTADES FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DCL TCMIPS TOMAQUET TOGURT
-Ig _In l.l TINUTTAR DL TLEVIT O 12

PASTA SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES
ECOLOGIQUES
“TRUITA DE TONYINA |
FARINA DE CIGRO” AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES MIXTES
SENSE OU A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA

GALL DINDI EN SALSA AMB
ARROS

FRUITA DEL TEMPS

REMOLCATXA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES

PEIX FRESC SEGONS MERCA
T
A LA LLIMONA (S/OU) AMB

ORIENTAL (VERDURES | SALSA
DE SOJA)
“TRUITA VEGANA DE
FARINA DE CIGRO |
VERDURES” AMB

GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE
VERMELL)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB CEBA |

ECOLOGICA

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

XAMPINYONS

Mnnnr ERIUTA NEL TEMDPS
26 27 28 it
PASTA SENSE OU A L'ESTIL COLIFLOR AMB PATATA A LA CREMA DE LLEGUMS ARROS A LA CASSOLA

AMB CARXOFES
ESCALOPA CASOLANA
(S/0U) AMB AMANIDA

D’ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

—ATAN DA D ENCA
OLIVES
FRLIITA DEI TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Cevieslolies

POSTRE CASOLA S/OU O IOGURT

gresee i geriselel
Vostie

4 Un cop al mes, unes postres E
Z casolanes

Quildmetre zero a I'Escola
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https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
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Febrer 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE PEIX

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma,
pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir

i alt oleic per fregir.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
] [ 2
< COM A CASA EEIEEBREL| [ oo o
\~ A | ALXILINDRON (ceon. pesor
'- ‘e Menjadors escolars N LASSA?Z’QOD&ETNT'ES TOMAQUET)
IQGURT

FAUT IA ULL TCVIT O

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Menus elaborats pel departament de Dietéetica i
Nutricio.

Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i
al-lergens de cada plat.

|

—

:

2

PURE DE CARBASSA
ECOLOGICA

PAELLA VEGETAL

CIGRONS GUISATS
ECOLOGICS

CARN MAGRA A LA PLANXA

SOPA DE POLLASTRE O
VEGETAL

TRUITA FRANCESA AMB

TASTET DE BOTIFARRA

D’OU
MINESTRA CASOLANA

PINXOS DE POLLASTRE

MENU DE CARNAVAL
ESPAGUETIS AMB PESTO DE
BROCOLI

DUS REMENATS AMB AMANID

AMB AMANIDA D’ENCIAM | AMANIDA D’ENCIAM | ADOBATS AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO a:
PASTANAGA TOMAQUET D’ENCIAM | OLIVES IOGURT ECOLOGIC AMB  “zfa
e FRUFA-DETEMAS— .
mri 13 L] (15 16
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA BLEDA AMB PATATA
FESTA DE TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB VERDURES| | NAPOLITANA (TOMAQUET | < heo 5
: LASSANYA CASOLANA
POLLASTRE ARREBOSSAT ECOLOGIQUES FORMATGE) CARN PLANXA
LLIURE CASOLA AMB AMANIDA TRUITA DE PATATA AMB CARN PLANXA AMB PICADA
A AMANIDA D’ENCIAM | D'ALL | JULIVERT |
DISPOSICIO FRUITA DEL TEMPS o i HULVERT FRUITA DEL TEMPS

19

(20

prmmme el e e
2

22

TOCTUOTNT

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES DE L'HORT
ECOLOGIQUES

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES MIXTES A
LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA

GALL DINDI EN SALSA AMB
COUs-Cous

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES

OUS REMENATS AMB

AMANIDA D’ENCIAM | SOIA

FRUITA DEL TEMPS

L’ESTIL ORIENTAL
(VERDURES | SALSA DE SOJA)

OUS AURORA (BEIXAMEL |
TOMAQUET) AMB AMANIDA

D’ENCIAM | OLIVES

GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE
VERMELL)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB CEBA |
XAMPINYONS

ECOLOGICA

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

- REMQLATXA
P A A ey e
26 27 28 29
TALLARINS ECOLOGICS A COLIFLOR AMB PATATA A LA CREMA DE LLEGUMS ARROS A LA CASSOLA

AMB CARXOFES

ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT

DE MORO
IOGURT

FRUITADEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

GULAB JAMUN (BUNYOLS EN

Un cop al mes, unes postres E
D aqt

ALMIVAR)
oy
Gals  casol

rf-il] (@comacasa.menjadorsescolars

Cevieslolies

ff'ﬁ,g,c.a_ ) 1&!'{{1,&(&(
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Febrer 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 [2
’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA (S/PORC) O
COM A CASA CROSTONS CASOLANS VEGETAL
V ; PERNILETS DE POLLASTRE
\ Menjadors escolars ~ LASSANYA DE LLENTIES .
N I CASOLANA AL XILINDTISSI{%&E?A, PEBROT |
rr\UIIA ULL TEVIT O :\JUI\.::‘\ﬁ
=N & I ) 2
PURE DE CARBASSA CIGRONS GUISATS SOPA DE PEIX MINESTRA CASOLANA MENU DE CARNAVAL

ECOLOGICA

PAELLA MARINERA AMB

ECOLOGICS (S/PORC)

POLLASTRE O PEIX A LA
PLANXA AMB AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS AMB AMANIDA

D’ENCIAM | OLIVES

ESPAGUETIS AMB PESTO DE
BROCOLI

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |

MANDONGUILLES D’AU O DE
PEIX A LA JARDINERA

GALL DINDI EN SALSA AMB

PEIX FRESC SEGONS MERCA
T

(VERDURES | SALSA DE SOJA)
OUS AURORA (BEIXAMEL |
TOMAQUET) AMB AMANIDA

D’ENCIAM | OLIVES

VERMELL)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB CEBA |

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

REMOLATXA FRUITA DEL TEMPS mffnuif‘oismc A LA LLIMONA AMB
= FRUITA DEL TEMPS
— S ERIUTA DEL TEMDS
25 27 78 P
TALLARINS ECOLOGICS A COLIFLOR AMB PATATA A LA CREMA DE LLEGUMS ARROS A LA CASSOLA
L’ESTIL ORIENTAL GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE ECOLOGICA AMB CARXOFES

ESCALOPA DE POLLASTRE
CASOLANA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

XAMPINYONS

IOGURT

FRUITADEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

GULAB JAMUN (BUNYOLS EN
ALMIVAR)

oy
c” .

rf-il] (@comacasa.menjadorsescolars

UG ARREBOSSAT CASOLA AMB

)

GAMBETES D ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AMANIDA D’ENCIAM | BLAT D Jgite
R ecel FRUITA DEL TEMPS MORO
TFRUITTA DLCL ||:Mr3 TMM\UTTA DCLC TENVIT O
— — — MAD S
12 mE! u 13 L 18 __DeTempopaDs
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES MACARRONS A LA BLEDA AMB PATATA
FESTA DE TOMAQUET CASOLA ESTOFADES AMB VERDURES| | NAPOLITANA (TOMAQUET | CANELONS D ESPINACS O
‘ ANELONS D’ESPINA
POLLASTRE ARREBOSSAT ECOLOGIQUES FORMATGE) TONYINA GRATINATS AMB
LLIURE CASOLA AMB AMANIDA TRUITA DE PATATA AMB PEIX AL FORN AMB PICADA BEIXAMEL
SPOSICIO AMANIDA D’ENCIAM | D’ALL | JULIVERT |
DI P I FRUITA DEL TEMPS Tﬁnn;\QIIET MERDIUIRES CAITADES FRETFA-DE=TEMPS
— — FRUHA-DEL MRS HOGURT
19 | 20 2] id
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE PURE DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES DE L'HORT (S/PORC) VERDURES ECOLOGIQUES

ESCOLA COLORS MENU SENSE PORC

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma,
pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir
i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com:
seitd, maira, canana,...
Menus elaborats_.pel
Nutricio.

Tenim a la seva disposicié el llistat d’ingredients i
al-lergens de cada plat.

departament de Dietética i

0;:-, 0y Lﬁ,_s,{gr(fﬁ 5,,

gresee i gevinglel

Un cop al mes, unes postres E
casolanes D agut
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https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing

Felrer 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE PORC NI OU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
1 <
’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA AMB PASTA
COM A CASA CROSTONS SENSE OU O SENSE SENSE OU (BROU SENSE PORC O
V ' CROSTONS VEGETAL)
v Menjadors escolars LLENTIES ESTOFADES O “TRUITA PERNILETS DE POLLASTRE AL
N VEGANA AMB FARINA DE CIGRO” XILINDRON (CEBA, PEBROT | TOMAQUET)
FRUITA DEL TEMPS IOGURT )
-5 = 6 T j g =
PURE DE CARBASSA CIGRONS GUISATS (S/PORC) SOPA DE PEIX AMB PASTA SENSE MINESTRA CASOLANA MENU DE CARNAVAL
ou ESPAGUETIS SENSE OU AMB PESTO DE

PAELLA AMB GAMBETES | PEIX
(S/MARINERA)

POLLASTRE O PEIX A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES” AMB

PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

BROCOLI
LLUG ARREBOSSAT CASOLA SENSE OU
MB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MOR

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA
12 13 14 15  [s]
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES ESTOFADES MACARRONS SENSE OU A LA BLEDA AMB PATATA
FESTA DE LLIURE TOMAQUET CASOLA AMB VERDURES ECOLOGIQUES NAPOLITANA (TOMAQUET | LSS ANYA CASOLANA SENSE OU |
) “TRUITA VEGANA DE PATATAI ORENGA)(S/FORMATGE)
DISPOSICIO POLSLQSEEEGR::ABBO:&AATN%?LA FARINA DE CIGRO” AMB AMANIDA| | PEIX AL FORN AMB PICADA D’ALL | PORC O CARN (NO PORC) PLANXA
D’ENCIAM | TOMAQUET JULIVERT | VERDURES SALTADES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS JOGURT FRUITA DEL TEMPS
5 | 20 21 i 73

PASTA SENSE OU AMB SOFREGIT DE
VERDURES ECOLOGIQUES
“TRUITA DE TONYINA | FARINA DE
CIGRO” AMB AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS

PURE DE VERDURES

MANDONGUILLES D’AU SENSE OU
A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

[TRINXAT DE COL | PATATA (S/PORC)

GALL DINDI EN SALSA AMB
ARROS

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECOLOGIQUES
PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA
LLIMONA (S/0OU) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | SOIA
FRUITA DEL TEMPS

GASTRONOMIA DE PAKISTAN

ARROS PAKISTAN (ARROS AMB
CANYELLA, comi | LLORER)
DAUS DE POLLASTRE AMB SALSA
DE IOGURT PAKISTAN{ | AMANIDA

L POSTRE CASOLA S/OU O IOGURT

(36

CIGRO | VERDURES” AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS
AMB CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

7 28 29
PASTA SENSE OU A L’ESTIL COLIFLOR AMB PATATAA LA CREMA DE LLEGUMS ECOLOGICA ARROS A LA CASSOLA AMB
ORIENTAL (VERDURES | SALSA DE SOJA) GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE VERMELL) CARXOFES
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA ESCALOPA DE POLLASTRE

CASOLANA (S/OU) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

Vostie

@] (@comacasa.menjadorsescolars

Un cop al mes, unes postres
casolanes

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerviestolites,

gresee i sevinglel

e
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https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
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https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

Felrer 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS I DIMECRES DUOUS DIVENDRES
] [ 2
’ CREMA DE VERDURES AMB SOPA CASOLANA
& COM A CASA L CROSTONS SENSE FRUITS SECS O PERNILETS DE POLLASTRE AL
SENSE CROSTONS

Pryyye¥

\

Menjadors escolars
S

LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

XILINDRON (CEBA, PEBROT | TOMAQUET)

IOGURT

|

&

—

2

PURE DE CARBASSA

PAELLA AMB GAMBETES | PEIX
(S/MARINERA)

CIGRONS SALTATS O GUISATS

CARN MAGRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

SOPA DE PEIX

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

TASTET DE BOTIFARRA D’'OU
MINESTRA CASOLANA
PINXOS DE POLLASTRE ADOBATS
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

MENU DE CARNAVAL
ESPAGUETIS AMB PESTO DE BROCOLI
§LUG ARREBOSSAT CASOLA EN OLI N§

-

MB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MOR

IOGURT ECOLOGIC AMB MADUIXA Vostec

TRUITA DE TONYINA AMB

MANDONGUILLES MIXTES A LA

GALL DINDI EN SALSA AMB

PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA

(S/CANYELLA NI COMi)
DAUS DE POLLASTRE (S/COMI) AM

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA &
12 RE! - 15 16
ARROS AMB SOFREGIT DE MONGETES BLANQUES ESTOFADES MACARRONS A LA NAPOLITANA BLEDA AMB PATATA
TOMAQUET CASOLA AMB VERDURES (TOMAQUET | FORMATGE)
FESTA DE LLIURE LASSANYA CASOLANA O CARN
. POLLASTRE ARREBOSSAT EN OLI TRUITA DE PATATAAMB AMANIDA | | PEIX AL FORN AMB PICADA D’ALL | PLANYA
DISPOSICIO NET AMB AMANIDA (S/PIPES) D’ENCIAM | TOMAQUET JULIVERT | VERDURES SALTADES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
5 _Iﬂ 21 i 73
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE PURE DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA LLENTIES ESTOFADES AMB GAST[(ONOMIA DE PAKISTAN
VERDURES DE LHORT VERDURES ARROS BLANC AMB LLORER

SALSA DE IOGURT | AMANIDA

POSTRE CASOLA S/FRUITS SECS O IOGUIT
b N

(36

(VERDURES | SALSA DE SOJA)
OUS AURORA (BEIXAMEL |
TOMAQUET) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

GALLEGA (OLI, ALL | PEBRE VERMELL)

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS
AMB CEBA | XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
(S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

) JARDINERA COUS-COUS LLIMONA AMB AMANIDA
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA O ENCIAM | SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Fr 28 29
TALLARINS A L’ESTIL ORIENTAL COLIFLOR AMB PATATA A LA CREMA DE LLEGUMS ARROS A LA CASSOLA AMB

CARXOFES
ESCALOPA CASOLANAEN OLI NET
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO
IOGURT

7

Vestie
Cagolis

r[:]] (@comacasa.menjadorsescolars

“ Un cop al mes, unes postres
casolanes

Les fruites del temps sén: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerpesiolies,

gresee i sevinglel

e
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Felrer 2024

PROPOSTA DE SOPARS

0 el Lﬂ%}f{ e,

gresee i yerinslel

1 2
:’ COM A CASA TRINXAT DE COL PESOLS SALTATS AMB BACO
V . ' TIRES DE LLO“S'EZZTEURES I SALSA PIZZA VEGETAL CASOLANA
V Menjadors escolars
N~
IOGURT MADUIXES
5 5 Z ]
SOPA CASOLANA BLEDA AMB PATATA | MAIONESA COUSCOUS SALTAT AMB GNOCCI ALLA SORRENTINA AMANIDA VERDA
VERDURES | PANSES
OUS REMENATS AMB ALLS LLENGUADO A LA PLANXA AMB FILET GALL DINDI A LA PLANXA LLUC A LA PLANXA AMB BURRITO DE COCHINITA PIBIL
TENDRES ESPARRECS VERDS AMB ALBERGINIA ARREBOSSADA AMANIDA
Partie
IOGURT |OGURT IOGURT AMB AMETLLES IOGURT TARONJAAMB CANYELLA ﬁ,
12 NE 4 15 16
BROQUIL GRATINAT COCTEL DE GAMBES SOPA DE LLETRES AMANIDA CAPRESSE
FESTA DE LLIURE LLOM PLANXA AMB AMANIDA QUIX CASOLA DE PORRO | POLLASTRE A LA PLANXA AMB
2 TRUITA DE PERNIL DOL
DISPOSICIO XAMPINYONS VERDURES u OLC
IOGURT IOGURT PLATAN AMB XOCOLATA IOGURT
L) | 20 21 prl 23
CREMA DE CARBASSA | TARONJA AMANIDA AMB FORMATGE DE PURE DE PORROS | POMA SOPA DE L'AVIA AMANIDA DE LLAVORS
CABRA
POLLASTRE A LA PLANXA AMB ORADA AL FORN AMB CEBA | SEPIAA LA PLANXA AMB ALL | OUS DURS FARCITS DE TONYINA | ENTREPA DE LLOM, CEBA | FORMATGE
PATATES PATATES JULIVERT | XAMPINYONS SALTATS MAIONESA AMB AMANIDA
|OGURT MACEDONIA DE FRUITA NATURAL
IOGURT AMB ANOUS IOGURT AMB AVELLANES IOGURT i
26 27 28 29
PURE DE VERDURES AMB AMANIDA DE CANONGES ESPINACS A LA CREMA SOPA DE BROU
CROSTONS 05 DE POLLASTRE S .
. PINXOS DE POLLASTRE SALTAT. R
CRESTES DE TONYINA PASTIS D’OU | VERDURES BACALLA AMB SAMFAINA

CASOLANES AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA NATURAL

IOGURT

AMB QUINOA

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT

@ @comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
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