Meve 2029

ESCOLA COLORS

MENU BASAL

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

J COMA CASA
v

Menjadors escolars

-

1

SOPA AMB PICADILLO D’'OU |
PERNIL

HAMBURGUESA DE SALMO |
CARBASSA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

7]

|

i

__.Ir

i

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

FIDEUA MARINERA AMB
DAUS DE RAP

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA DE VERDURES
CASOLANA | PESOLS

BOTIFARRA DE PAGES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE L'AVIA

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA ECOLOGICA

LLUC AL FORN AMB VERDURES
RECO®
FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
CASOLA

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT ~ “ECO

BE

W

I

Ll
TASTET DE MARC
ARROS TRES DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA | PERNIL)
DELICIES DE PEIX AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS
ECOLOGICS
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
RRECOE

MACARRONS ECOLOGICS A LA
CARBONARA (NATA | BACO)
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE

GIRA-SOL “WECO

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA

SOPA DE BROU
FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

CALAMAR” AMB SUAU SALSETA |

ECOLOGIQUES

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
= ] 20 21 p7]
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA war STRONOMIUA BE XILE
NAPOLITANA ! CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
“MANDONGUILLES DE LLUG | ESTOFADES AMB VERDURES I NAP

MARMITAKO DE PEIX

POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS

CHORRILLANA” (OUS REMENATS, TIRES

AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA Mdithl DE CARN | CEBA SOBRE UNA
’ &ECO & &
FRUITA DEL TEMPS DENCIAM S “TORRIJA” CASOLANA vgé FRUITA DEL TEMPS BASE DE PATATES FREGIDES)
h ERLUTA DFI TEMPS Cugolis LLLET AMB PLATAN (BATUT CASOLA)
[ 25 ja 27 28 >0

SET

MA

NA

SAN

TA

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

- RECOE Tyt
Quildometre zero a I’Escola
Wt Un cop al mes, uneg postres

Cagoli casolanes

rf?]] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16JiOK4lGTFm0tMFYTBLgct2wfS09Na3BjeDo83qfD3c/edit?usp=sharing

Meve 2029

ESCOLA COLORS

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

O A CASA
A

Menjadors escolars

-

1

SOPA VEGETAL AMB PICADILLO
D’OU (S/PERNIL)

HAMBURGUESA DE SALMO |
CARBASSA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

7]

|

i

__.Ir

i

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

FIDEUA MARINERA AMB
DAUS DE RAP

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA DE VERDURES
CASOLANA | PESOLS
PEIX PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

SOPA VEGETAL

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA ECOLOGICA

LLUC AL FORN AMB VERDURES

ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
CASOLA
OUS REMENATS A LES FINES
HERBES AMB AMANIDA D’ENCIAM

PASTANAGA)(SENSE PERNIL)

ECOLOGICS VEGETAL

CARBONARA (S/BACO) O AMB

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | OLIVES
s J IOGURT.
Ll | 13 M (15
ARROS DOS DELICIES (PESOLS | OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS MACARRONS ECOLOGICS A LA PURE DE CARBASSO AMB SOPA VEGETAL

3 CROSTONS CASOLANS FOGONER AL FORN AMB ALL |
DELICIES DE PEIX AMB AMANIDA TRUITA DE CARBASSO AMB TOMAQUET PIZZA CASOLANA (S/CARN) AMB JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA PASTANAGA
D’ENCIAM | PIPES DE GIRA —SOL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
| 18 19 20 21 22
> GASTRONOMIA DE XILE
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA ‘CAZUELA DE AVE” (SOPA DE VEGETA
NAPOLITANA | NAP
“MANDONGUILLES DE LLUC | ESTOFADES AMB VERDURES Io 1% ADOBAT AMB ENCIAM | PIPES AMB CEBA, PASTANAGA | ARROS)
CALAMAR” AMB SUAU SALSETA | ECOLOGIQUES GIRASO MARMITAKO DE PEIX “CHORRILLANA” (OUS REMENATS
AMANIDA TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA DE GIRA-SOL AMB PATATES FREGIDES)(S/CARN)
D’ENCIAM Vedie LLET AMB PLATAN (BATUT CASOLA
FRUITA DEL TEMPS fRlTa Lo Tohoc “TORRIJA” CASOLANA | & FRUITA DEL TEMPS ( )
25 26 27 28 29

SET

MA

NA

SAN

TA

MENU SENSE CARN

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Vostie
RECO® Daaui
Quildometre zero a I’Escola

e Un cop al mes, unes postres
Gl cagolanes

rf-.']] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16JiOK4lGTFm0tMFYTBLgct2wfS09Na3BjeDo83qfD3c/edit?usp=sharing

Meve 2029

ESCOLA COLORS

MENU SENSE GLUTEN*
*menu amb pa sense gluten

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

O A CASA
A

Menjadors escolars

-

1

SOPA AMB PICADILLO D'OU |
PERNIL | PASTA SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE POLLASTRE

SENSE GLUTEN O LLOM PLANXA

DAUS DE RAP (S/MARINERA)

FRUITA DEL TEMPS

BOTIFARRA DE PAGES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
Ll = L& L -
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA MINESTRA DE VERDURES SOPA DE L'AVIA AMB PASTA SENSE LLENTIES SENSE GLUTEN ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
‘ CASOLANA | PESOLS GLUTEN ESTOFADES AMB CARBASSA CASOLA
FIDEUA SENSE GLUTEN AMB

ECOLOGICA
LLUC AL FORN AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

L1l

BE

IC]

I

ARROS TRES DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA | PERNIL)

PEIX ARREBOSSAT CASOLA SENSE
GLUTEN | OLI NET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS
ECOLOGICS
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS SENSE GLUTEN A LA
CARBONARA (NATA | BACO)
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE
GIRA -SOL

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS SENSE GLUTEN O SENSH

PIZZA SENSE GLUTEN O PANINI
CASOLANA AMB AMANIDA

S

@]

PA DE BROU AMB PASTA SENSE
GLUTEN
FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
iE ] 20 z1 23
GASTRONOMIA DE XILE
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS SENSE GLUTEN A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA “CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
ESTOFADES AMB VERDURES NAPOLITANA I'NAP POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS
PEIX O OUS DURS AMB SUAU ECOLOGIQUES ALETES DE POLLASTRE ADOBADES » CEBR
MARMITAKO DE PEIX CHORRILLANA” (OUS REMENATS, TIRES
SALSETA | AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA]  |AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOI e DE CARN | CEBA SOBRE UNA
D’ENCIAM “TORRUA” CASOLANA AMB PA  (FE5 BASE DE PATATES FREGIDES)
| FRUITA DEL TEMPS I ERLUTA DEL TEMDS SENSE GLUTEN O FRUITA Gusls FRUITA DEL TEMPS LLET AMB PLATAN (BATUT CASQLA
25 26 a7 28 29

SET

MA

NA

SAN

TA

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

22
°
N
020
10
° ° 16
15 16
Vosthe
&
Cuels

QRECOE

Quildometre zero a I’Escola

e Un cop al mes, unes postres
Gl cagolanes

rf?]] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16JiOK4lGTFm0tMFYTBLgct2wfS09Na3BjeDo83qfD3c/edit?usp=sharing

Meve 2029

ESCOLA COLORS

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

O A CASA
A

Menjadors escolars

-

1

SOPA AMB PICADILLO D’OU I PERNIL
SENSE LLET O SENSE (S/VEDELLA)
HAMBURGUESA DE POLLASTRE
(S/LLET) O LLOM PLANXA AMB
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

7]

|

i

_T

i

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA
(SENSE LLET)

FIDEUA AMB DAUS DE RAP
(S/MARINERA)
FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA DE VERDURES
CASOLANA | PESOLS

BOTIFARRA DE PORC AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE L’AVIA (S/VEDELLA)

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA ECOLOGICA

LLUC AL FORN AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECOLOGICAMB TOMAQUET
CASOLA

POLLASTRE A LES FINES HERBES

AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT DE SOIA

PASTANAGA | PERNIL SENSE LLET O
SENSE PERNIL)
PEIX ARREBOSSAT CASOLA AMB OLI
NET AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT D
MORO 1
ERUITA DEL TEMPS

ECOLOGICS
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

TOMAQUET
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE
GIRA -SOL
FRUITA DEL TEMPS

12 13 14 15
ARROS TRES DELICIES (PESOLS, OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS MACARRONS ECOLOGICS AMB

PURE DE CARBASSO (SENSE LLET)
AMB CROSTONS CASOLANS
PIZZA (MASA SENSE LLET O PANINI
CASOLANA (S/FORMATGE) AMB
AMANIDA
IOGURT DE SOIA

SOPA DE BROU (S/VEDELLA)

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

SALSETA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ECOLOGIQUES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

e ERUITA DEI TENMPS

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL
“TORRIJA” CASOLANA AMB
BEGUDA VEGETAL O FRUITA

&

18 19 20 21 x3
[ . GASTRONOMIA DE XILE
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA “CAZUELA DE AVE” (SOPA DE POLLASTRE
PEIX O OUS DURS AMB SUAU ESTOFADES AMB VERDURES NAPOLITANA (S/FORMATGE)

| NAP (SENSE LLET)

MARMITAKO DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

“CHORRILLANA” (OUS REMENATS
(S/LLET), TIRES DE CARN DE PORC | CEBA

AMB PATATES FREGIDES)
BEGUDA VEGETAL AMB PLATAN (BATU
CASOLA) O IOGURT DE SOIA

i
&
LA

(26

27

29

SET

MA

NA

SAN

TA

MENU SENSE LACTOSA/PLV

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

22
L
W, 021
20
9
19

Cugols

QRECOE

Quildometre zero a I’Escola

e Un cop al mes, unes postres
Gl cagolanes

rf?]] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16JiOK4lGTFm0tMFYTBLgct2wfS09Na3BjeDo83qfD3c/edit?usp=sharing

Meve 2029

ESCOLA COLORS

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

O A CASA
A

Menjadors escolars

-

1

SOPA AMB PICADILLO DE PERNIL
(S/OU O SENSE PICADILLO)(PASTA S/0OU)
HAMBURGUESA DE POLLASTRE
(S/0U) O LLOM PLANXA AMB
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

7]

|

[+

__.Ir

i

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

FIDEUA SENSE OU AMB
DAUS DE RAP (S/MARINERA)

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA DE VERDURES
CASOLANA | PESOLS

BOTIFARRA DE PAGES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE AVIA AMB PASTA SENSE
ou
“TRUITA VEGANA DE PATATA |
FARINA DE CIGRO” O CARN

FRUITA DEL TEMPS

PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMI

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA ECOLOGICA

LLUC AL FORN AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
CASOLA

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

L1l

BE

W

I

ARROS TRES DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA | PERNIL)
PEIX ARREBOSSAT CASOLA SENSE
OU AMB OLI NET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS
ECOLOGICS
“TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
FARINA DE CIGRO” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM

MACARRONS SENSE OU A LA
CARBONARA (NATA | BACO)
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE
GIRA -SOL

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

P1ZZA CASOLANA (FORMATGE S/OU
O SENSE) AMB AMANIDA

S

@]

PA DE BROU AMB PASTA SENSE
ou
FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

PEIX AMB SUAU SALSETA |

ECOLOGIQUES

SENSE)

IOGURT
FRUITA DEL TEMPS | OLIVES FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
| 18 2 20 21 2
GASTRONOMIA DE XILE
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS SENSE OU A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA “CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
ESTOFADES AMB VERDURES NAPOLITANA (FORMATGE S/0U O I NAP

MARMITAKO DE PEIX CHORRILLANA” (TIRES DE CARN | CEB
AMANIDA LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA] | ALETES DE POLLASTRE ADOBADES AMB PATATES FREGIDES) (5/0U)
D’ENCIAM AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL s LLET AMB PLATAN (BATUT CASOLA
FRUITA DEL TEMPS ERLUTA DEL TEMPS “TORRIJA” CASOLANA S/0U O FRUITA | & FRUITA DEL TEMPS ( )

POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS

i
&
LA

(26

27

29

SET

MA

NA

SAN

TA

MENU SENSE OU

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

QRECOE

Quildometre zero a I’Escola

e Un cop al mes, unes postres
Gl cagolanes

rf-.']] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16JiOK4lGTFm0tMFYTBLgct2wfS09Na3BjeDo83qfD3c/edit?usp=sharing

Meve 2029

ESCOLA COLORS

DILLUNS

DIMARTS

| DIMECReS

DIJOUS

DIVENDRES

O A CASA
A

Menjadors escolars

-

1

SOPA AMB PICADILLO D’'OU |
PERNIL

HAMBURGUESA DE POLLASTRE O
LLOM PLANXA AMB AMANIDA

FIDEUA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

BOTIFARRA DE PAGES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
< E G L -
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA MINESTRA DE VE\RDURES SOPA DE LAVIA LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
CASOLANA | PESOLS CARBASSA ECOLOGICA CASOLA

CARN PLANXA O AL FORN AMB
VERDURES
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L1l

BE

W

I

ARROS TRES DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA | PERNIL)
CARN ARREBOSSADA CASOLANA
EN OLI NET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS
ECOLOGICS
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

MACARRONS ECOLOGICS A LA
CARBONARA (NATA | BACO)
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES DE
GIRA -SOL

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

P1ZZA CASOLANA (S/PEIX O
VEGETAL) AMB AMANIDA

SOPA DE BROU
OUS REMENATS AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

TRUITA FRANCESA | AMANIDA

ECOLOGIQUES
LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
| 18 13 20 2] 22
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA war STRONOMIUA BE XILE
NAPOLITANA ! CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
OUS DURS AMB SUAU SALSETA O ESTOFADES AMB VERDURES I NAP

LLEGUM ESTOFADA O GALL DINDI
AMB SALSETA

POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS
CHORRILLANA” (OUS REMENATS, TIRES
DE CARN | CEBA SOBRE UNA

D’ENCIAM Vostie BASE DE PATATES FREGIDES)
FRUITA DEL TEMPS “ ” <) FRUITA DEL TEMPS s N
e ! ERLUTA DEL TEMPS TORRIA" CASOLANA (&, LLLET AIMB PIATAN (BATUT CASOLA)
25 26 a7 28 29

SET

MA

NA

SAN

TA

MENU SENSE PEIX

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Vostie
RECO® Daaui
Quildometre zero a I’Escola

e Un cop al mes, unes postres
Gl cagolanes

rf-.']] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
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Meve 2029

ESCOLA COLORS

FRUITA DEL TEMPS

TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

|
&’ COM A CASA SOPA (S/PORC) O VEGETAL AMB
v PICADILLO D’OU (S/PERNIL)
v Menjadors escolars HAMBURGUESA DE SALMO |
- CARBASSA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
d = L5 L s
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA MINESTRA DE VERDURES SOPA DE L'AVIA (S/PORC) O LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
. CASOLANA | PESOLS VEGETAL CARBASSA ECOLOGICA CASOLA
FIDEUA MARINERA AMB SALSITXES D'AU O PEIX PLANXA TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
DAUS DE RAP AMB AMANIDA D’ENCIAM | YENCIAM LLUC AL FORN AMB VERDURES POLLASTRE A LES FINES HERBES

FRUITA DEL TEMPS

AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
IOGURT

L1l

BE

W

I

ARROS DOS DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(SENSE PERNIL)

OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS
ECOLOGICS

MACARRONS ECOLOGICS A LA

PURE DE CARBASSO AMB

SOPA DE BROU (S/PORC) O

CALAMAR” AMB SUAU SALSETA |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ECOLOGIQUES
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL

Yoo
“TORRIJA” CASOLANA | %

MARMITAKO DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

] CARBONARA (S/BACO) O AMB CROSTONS CASOLANS VEGETAL
] TRUITA DE CARBASSO AMB TOMAQUET FOGONER AL FORN AMB ALL |
, PIZZA CASOLANA (S/PORC) AMB
DEB'CElrESE: I'iiAPIE'Ei:T'\"DBEA'\'X'S\;‘O'DA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES POLLASTRE AL FORN AMB ¢ SOAM ANl(DQ ) JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
AMANIDA D’ENCIAM I PIPES PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
iE ] 20 21 22

COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA W OPSTRONOMIA DE XILE

ESTOFADES AMB VERDURES NAPOLITANA | NAP CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
“MANDONGUILLES DE LLUG |

POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS
“CHORRILLANA” (OUS REMENATS
AMB PATATES FREGIDES)(S/CARN)

LLET AMB PLATAN (BATUT CASOLA)

]
]

(26

27

29

SET

MA

NA

SAN

TA

MENU SENSE PORC

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
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Quildmetre zero a I’Escola
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Meve 2029

ESCOLA COLORS

MENU SENSE PORC NI OU

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

/
& (0N A CASA

1

SOPA S/PORC) O VEGETAL (SENSE
PICADILLO)
HAMBURGUESA DE POLLASTRE

FIDEUA SENSE OU AMB
DAUS DE RAP (S/MARINERA)

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES D’AU O PEIX PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

“TRUITA VEGANA DE PATATAI
FARINA DE CIGRO” O CARN PLANXA
(NO PORC) AMB AMANIDA

\V Menjadors escolars (S/0U) O POLLASTRE PLANXA AMB
i AMANIDA
L FRUITA DEL TEMPS
L E - i ]
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA MINESTRA DE VERDURES SOPA DE L’AVIA AMB PASTA SENSE LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]
CASOLANA I PESOLS OU (S/PORC O VEGETAL) CARBASSA ECOLOGICA CASOLA

LLUC AL FORN AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

L1l

PEIX ARREBOSSAT CASOLA SENSE
OU AMB OLI NET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

“TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
FARINA DE CIGRO” O CARN PLANX
(NO PORC) AMB AMANIDA

TOMAQUET
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS JOGURT
L B WE
ARROS DOS DELICIES (PESOLS | OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS| MACARRONS SENSE OU ECOLOGICS PURE DE CARBASSO AMB SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE
PASTANAGA)(SENSE PERNIL) ECOLOGICS A LA CARBONARA (S/BACO) O AMB CROSTONS CASOLANS SENSE OU OU (S/PORC O VEGETAL)

PIZZA CASOLANA
(S/PORC)(FORMATGE S/OU O
SENSE) AMB AMANIDA

FOGONERAL FORN AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

SET

MA

NA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
| 18 [ 20 21 22
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESPAGUETIS SENSE OU A LA CREMA DE PORRO, PASTANAGA , GASTRONOMIA DE XILE
ESTOFADES AMB VERDURES ECO | | NAPOLITANA (FORMATGE S/OU O | NAP oL ZUELA DE AVE” (soPADE |
PEIX AMB SUAU SALSETA | “TRUITA VEGANA AMB FARINA DE SENSE) «CHORRILLANA (TIRES DE CARN (NG
AMANIDA CIGRO | VERDURES” O GALL DINDI ALETES DE POLLASTRE ADOBADES MARMITAKO DE PEIX PORC) | CEBA AMB PATATES FREGIDES)
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM| | AMB ENCIAM | PIPES DE GIRA-SOL i (s/0U)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “TORRIJA” CASOLANA S5/0U O FRUITA cg{ﬁ FRUITA DEL TEMPS N .
25 I | 2T 28 | 29

SAN

TA

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendtis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

22
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°
19

:" RECOs® %

Quilémetre zero a I'Escola

tste. Un cop al mes, unes postres
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Meve 2029

ESCOLA COLORS

MENU SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DOUS DIVEMDRES
]
g SOPA AMB PICADILLO D’OU | PERNIL
COM A CASA HAMBURGUESA DE SALMO |
V ) CARBASSA SENSE FRUITS SECS AL
V Menjadors escolars FORN O DE POLLASTRE AMB
N v AMANIDA (SENSE PIPES)
FRUITA DEL TEMPS
4 E: i 1 )
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA MINESTRA DE VERDURES SOPADE L'AVIA ARROS ECO AMB TOMAQUET

FIDEUA AMB DAUS DE RAP
(SENSE MARINERA)

CASOLANA | PESOLS

BOTIFARRA DE PAGES AMB
[AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET]

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM (S/PIPES)

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSAECO

LLUC AL FORN AMB VERDURES

CASOLA

POLLASTRE A LES FINES HERBES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

AMANIDA D’ENCIAM (SENSE PIPES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
a= B WE
_ TASTET DE MARG OLLA BARRETJADA AMB CIGRONS MACARRONS ECO A LA PURE DE CARBASSO AMB SOPA DE BROU
ARRSZ;?:;E;E?&:R(;ES)OLSI ECO ) CARBONARA (NATA | BACO) CROSTONS CASOLANS SENSE FOGONER AL FORN AMB ALL |
PEIX ARREBOSSAT CASOLA EN OLI NET ALR;J'\"TQADE,CE'?\IRC?Q;SIOS\L'\'/\I)?S POLLASTRE AL FORN AMB FRUITS SECS O SENSE CROSTONS JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA PASTANAGA

CALAMAR” SENSE FRUITS SECS O
PEIXAMB SUAU SALSETAI
AMANIDA (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

AMB ENCIAM (SENSE PIPES)

“TORRIJA” CASOLANA Fg?‘
Cagoli

(&

MORO (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
| 18 1% 20 21 22
GASTRONOMIA DE XILE
COLIFLOR AMB PATATA MONGETES BLANQUES FSPAGUETISECO A LA NAPOLITANA CREMA DE PORRO, PASTANAGA “CAZUELA DE AVE” (SOPA DE
MANDONGUILLES DE LLUC | ESTOFADES AMB VERDURES ECO | NAP

MARMITAKO DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE, CEBA, PASTANAGA | ARROS|
“CHORRILLANA” (OUS REMENATS,
TIRES DE CARN | CEBA SOBRE UNA
BASE DE PATATES FREGIDES)

\LLET AMB PLATAN (BATUT CASOLAV

%]
Hy]

I~
&

27

SET

MA

NA

)

29

SAN

TA

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendtis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
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Meve 2029

PROPOSTA DE SOPARS

]
&’ c M c S AMANIDA DE TOMAQUET ROSA,
\ ’ MOZZARELA | ALFABREGA
V Menjadofs escolars P1ZZA CASOLANA VEGETAL
N
QUALLADA
Ll 3 L& L ]
CUSCUS SALTAT AMB VERDURES | AMANIDA DE CANONGES | TABOULE DE QUINOA BLEDA AMB PATATA | MAIONESA HAMBURGUESA CASOLANA EN PA
PANSES TOMAQUETS XERRIS DE LLAVORS, FORMATGE
CROQUETES CASOLANES AMB )
PATATES PANADERA Q
, BRAVES CASOLANES
IOGURT IOGURTAMB ANOUS | QUEFIR TARONJA AMB CANYELLA FRUITA DEL TEMPS
ul 13 1 (15

COLIFLOR AMB PATATA

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

GNOCCHIS AMB TOMAQUET |

OUS DURS FARCITS DE TONYINA

AMANIDA D’ESCAROLA,

XAl A LA PLANXA AMB ESPARRECS LLUC ARREBOSSAT CASOLA AMB FORMATGE \ CRESTES CASOLANES DY ESPINACS PASTANAGA | COGOMBRE ,
VERDS AMANIDA WOK DE GALL DINDI, BROCOLI | AL FORN BAGGEL DE FILADELFIA, SALMO
CARBASSA FUMAT, ADVOCAT | TOMAQUET
IOGURT AMB FRUITA NATURAL IOGURT QUALLADA JOGURT MADUIXES
iE = 20 21 [ 22
_PARRILLADA DE VERDURES RAVIOLIS AMB TOMAQUET PURE DE VERDURES AMB ARROS SALTAT SANDVITXVEGETAL D’ENCIAM,

SET

MA

NA

NUGGETS DE POLLASTRE CROSTONS TOMAQUET, TONYINA | MAIONESA
CASOLANS PEBROTS DEL PIQUILLO FARCITS 0US ESCALFATS AMB PISTO DE PINXOS MORUNOS ADOBATS SNACKS D’ALBERGINIA CASOLANS
DE BRANDADA DE BACALLA CASOLANS | AMANIDA PER ACOMPANYAR
FORMATGE FRESC AMB MEL | VERDURES
FRUITS SECS IOGURT IOGURT POMA AL FORN IOGURT
25 F 27 28 (20

SAN

TA

Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Hi ha aigua potable accessible pels infants.

Carn i Pollastre produits a Catalunya 100%

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendtis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
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