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L COM A CASA
A

Menjadors escolars

Abril 2024

ESCOLA COLORS MENU BASAL

DILLUNS

DIMARTS

son: taronja, pera, platan, pinya,

D'HEE RES DIJDUE D'!.!EHDRES poma,...Descobreix-les aqui.

Les fruites del temps
I Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

ral

!

Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya

g

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CROQUETES DE BACALLA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTAT AL CURRI

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D’ENCIAM | POMA

LLESQUES DE VERDURES
ECOLOGIQUES AMB PATATES
GRATINADES
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

ENCIAM | BLAT DE MORO
ZECO#
FRUITA DEL TEMPS

VEGETAL ECOLOGICA
RECO®

FRUITA DEL TEMPS i FRUITA DEL TEMPS 7
L FRUITA DEL TEMPs _ ECOS | F{ ({ ') {( l & {( &
B g 10 LIl 2
LLENTIES ECOLOGIQUES CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA i i
ESTOFADES AMB HORTALISSES '{ ﬁ' Sﬁ’ L/I_ Ib_t 1 d ’L
TRUITA DE FORMATGE AMB MACARRONS AMB BOLONYESA JCALAMARS AMB SALSETA | PATATES POLLASTRE AMB CANYELLA | P1ZZA CASOLANA AMB AMANIDA / |

FRUITA DEL TEMPS J

LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

IOGURT FRUITA DEL TEMPS

Lo

17

=l

19

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

FIDEUA VEGETAL ECOLOGICA
WECOs®E

FRUITA DEL TEMPS I

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM
| OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS 3 DELICIES

PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
ALL I JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

SOPA DE PEIX AMANIDA COMPLETA ( CREMA
VERDURES INFANTIL)
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES ECOLOGIQUES

IOGURT ~ “&ECO#

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

27 |
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET]

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

RECOw®
FRUITA DEL TEMPS J

SOPA DE LLETRES
LLIBRETS CASOLANS FARCITS DE
PERNIL | FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

23 1
CELEBREM SANT JORDI {

MACEDONIA DE FRUITA /¥
Gl

24

_.3 CREMA DE CARBASSO ECOLOGIC
LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

MORO WECOs®
FRUITA DEL TEMPS

25
MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)
[AWOOD BASHA” (MANDONGUILLES D’AY
AMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANIDA
“BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL) 4‘@#

RAVIOLIS DE FORMATGE AMB
SALSA DE TOMAQUET | ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

19

(30

Vestie

CREMA DE LLEGUMS ECOLOGICA

PAELLA DE VERDURES
RECOs®

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres

c@ i
casolanes

Quildometre zero a I’Escola

rf.TTl] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat



https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
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L COM A CASA
A

Menjadors escolars

Abril 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE CARN

DILLUNS

DIMARTS

I DIMECRES

DUOUS

DIVEMDRES

2

=

q

-

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CROQUETES DE BACALLA SENSE
CARN O PEIX ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D’ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

LLESQUES DE VERDURES
ECOLOGIQUES AMB PATATES
GRATINADES
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

ARROS SALTAT AL CURRI

OUS DURS AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

10

L1l

=
LLENTIES ECOLOGIQUES
ESTOFADES AMB HORTALISSES
TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE CARBASSA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL ECOLOGICA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU VEGETAL
CALAMARS AMB SALSETA | PATATES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AMB CANYELLA | LLIMONA AL
FORN AMB AMANIDA

IOGURT

-2

MONGETA VERDA AMB PATATA

PIZZA CASOLANA (S/CARN) AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BH

14

17

=l

12

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

FIDEUA VEGETAL ECOLOGICA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE PEIX

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA COMPLETA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES ECOLOGIQUES

IOGURT

ARROS 2 DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(S/PERNIL)

PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
ALL | JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

22

23

24

25

ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET|

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB LLETRES
LLIBRETS D’ALBERGINIA FARCITS
DE FORMATGE AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA Vel
MACEDONIA DE FRUITA .fa)uocn

: ]
CELEBREM SANT JORDI \__&A-\

CREMA DE CARBASSO ECOLOGICA

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

RAVIOLIS DE FORMATGE AMB
SALSA DE TOMAQUET | ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)

AMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANID.
“BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL)

9

ED

CREMA DE LLEGUMS ECOLOGIC

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

3
c s ;s

Un cop al mes, unes postres
casolanes

rf?l] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps son:
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Felic diede
de Send Jordi

taronja, pera, platan, pinya,

Quildometre zero a I’Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

’ ,
@,com ACASA  Aruid 2024 ESCOLA COLORS MENU SENSE GLUTEN*

Menjadors escolars .
7 *menu amb pa sense gluten
Les fruites del temps son: taronja, pera, platan, pinya, poma,...Descobreix-les aqui.
DILLUNS DIMARTS I DIMECRES DIIOUS DIVENDRES

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya
1 ] _3 ] -E Peix f'resc de les llotges de Palamds, varllet:\at.s co.m: sellt.o’, maira, canana,...
s Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN A LA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS LLESQUES DE VERDURES AMB ARROS SALTAT AL CURRI Tenim a la seva disposici6 el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
D I LLU N S DE o UE?éSP?LgL‘L‘J’i’E*N o pEx 0OUS REMENATS AMB AMANIDA PATATES GRATINADES (S/GLUTEN) POLLASTRE SALTATS (NO SALSA
Q / D’ENCIAM | POMA LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE BARBACOA) AMB AMANIDA
PAS QUA ARREBOSSAT SENSE GLUTEN AMB VERMELL AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS F{ ( : e f( & (( ¢
L2 2 10 Ll d ;
LLENTIES SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA ;
ESTOFADES AMB HORTALISSES MACARRONS SENSE GLUTEN AMB GLUTEN PIZZA SENSE GLUTEN O PANINi C ﬁ’ L[ . ’ !‘J‘“! | {
TRUITA DE FORMATGE AMB BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES CALAMARS AMB SALSETA | PATATES POLLASTRE AMB CANYELLA | SENSE GLUTEN CASOLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO SENSE GLUTEN O TOMAQUET | LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA
TONYINA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
1S  [] 17 18 L)
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA BLEDA AMB PATATA SOPA DE PEIX AMB PASTA SENSE AMANIDA COMPLETA ARROS 3 DELICIES
HAMBURGUESA MIXTA SENSE GLUTEN PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
. TRUITA DE CARBASSO AMB CIGRONS ESTOFATS AMB ALL 1 JULIVERT | AMANIDA
GLUTEN A LA PLANXA AMB
FIDEUA SENSE GLUTEN VEGETAL ! ) A )
ECOLOGICA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET VERDURES ECOLOGIQUES D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
22 = e \ 28 2= (26 ]
N R R CELEBREM SANT JORDI \__&_\ . R MINESTRA CASOLANA AMB PESOLY JORNADA GASTRONOMICA EGIPTE
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET| SOPA DE PASTA SENSE GLUTEN CREMA DE CARBASSO ECOLOGICA “FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDAN  LLIBRETS CASOLANS SENSE GLUTEN LLUG A LES FINES HERBES AMB ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET] MANgg::QEIELSLQS"’[')‘?A‘LESR?#SREEE)LUTEN
D’ENCIAM | OLIVES FARCITS DE PERNIL | FORMATGE AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE | ORENGA 0 OUS REMENATSAMB SALSA DE
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA MORO TOMAQUET) | AMANIDA p.
. @
FRUITA DEL TEMPS MACEDONIA DE FRUITA :’:éj:; FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL SENSE GLUTEN Cagoly
19 30 0
CREMA DE LLEGUMS (LLENTIA L ROCOL! AMB PATATA ”‘“@ Un cop al mes, uneg pogtres ) )
SENSE GLUTEN) oo, casolane @ECO;@
PAELLA DE VERDURES POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM s s Quilbmetre zor0 a 'Escola
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

rf?l] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
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L COM A CASA
A

Abril 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE LACTOSA/ PLV

Menjadors escolars
DILLUNS DIMARTS I DIMECRES DLOUS DIVENDRES
1 2 B 1 [S
D | |_ LU N S D E EspAGU(EST)s(?R'L\;l\A;\;gE;)LnANA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS LLPEAST%JEESSIZEA\L/SE:DDLEJF%JESZSET ARROS SALTAT AL CURRI

PASQUA

CROQUETES CASOLANES S/LLET O

PEIX ARREBOSSAT EN OLI NET AMB

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

OUS REMENATS (S/LLET) AMB
AMANIDA D’ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

(S/FORMATGE)
LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

i

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VEGETAL ECO (S/FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

9 10 L1l
LLENTIES ESTOFADES AMB CREMA DE CARBASSA (S/LLET) SOPA DE BROU (S/VEDELLA) ARROS AMB TOMAQUET
HORTALISSES
TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM | MACARRONS AMB BOLONYESA CALAMARS AMB SALSETA | PATATES POLLASTRE AMB CANYELLA |

FRUITA DEL TEMPS

LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA
IOGURT DE SOIA

2

MONGETA VERDA AMB PATATA

|P1zzA (MASA SENSE LLET O PANINI)
CASOLA (S/FORMATGE) AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

W=

16

(17

(18

19

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
(SENSE LLET)

FIDEUA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA D'AU A LA
PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE PEIX

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA COMPLETA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

IOGURT DE SOIA

ARROS 3 DELICIES (PERNIL SENSE
LLET O SENSE PERNIL)

PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
ALL | JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE LLETRES (S/VEDELLA)
LLIBRETS CASOLANS FARCITS DE
PERNIL SENSE LLET O SENSE PERNIL
(S/FORMATGE) AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA e
MACEDONIA DE FRUITA |z,

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

22 23 e L JE 2
- . [ORNADA GASTRONOM
ARROS AMB TOMAQUET CELEBREM SANTIORDL | _o. Acpemia DE cARBASSO (SENSE LLET)| | MINESTRA CASOLANA AMB PEsoL ~JORNADA GASTRONOMICA EGIPTE

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET|
| ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

9

30

CREMA DE LLEGUMS

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

Postie
&

& Un cop al mes, unes postres
¥ casolanes

“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)
IAWOOD BASHA” (MANDONGUILLES DAY
AMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANIDA
“BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL)

SENSE LLET O POSTRE SENSE LLET

QRECOsZ

rf?l] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps son:
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Felic diede
de Send Jordi

taronja, pera, platan, pinya,

Quildometre zero a I’Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
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L COM A CASA
A

Menjadors escolars

Abril 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE OU

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVEMDRES

2

=

q

-

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS SENSE OU A LA

NAPOLITANA (FORMATGE SENSE OU O

SENSE)

CROQUETES DE BACALLA CASOLANES

SENSE OU O PEIX ARREBOSSAT SENSE ouU

AMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM
| POMA
FRUITA DEL TEMPS

LLESQUES DE VERDURES ECO AMB
PATATES (FORMATGE SENSE OU O
SENSE FORMATGE)
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS SALTAT AL CURRI

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

LB 9 10 LIl —
LLENTIES ECOLOGIQUES ESTOFADES CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA
"TRU|TAA'\\A/EGHACI)\1RATA|\3LEISFSAE:|NA DE MIACRRRONS SENSE OV AMB oY PIZZA CASOLANA (FORMATGE
CIGRG | VERDURES” O CARN PLANXA BOLONYESA VEGETAL ECO CALAMARS AMB SALSETA | PATATES POLLASTRE AMB CANYELLA | SENSE OU O SENSE FORMATGE)
(FORMATGE SENSE OU O SENSE LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA AMB AMANIDA
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO FORMATGE) FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
1S  [] | IFi 18 L)
SOPA DE PEIX AMB PASTA SENSE AMANIDA COMPLETA ARROS 3 DELICIES

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

FIDEUA SENSE OU VEGETAL ECO

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA SENSE OU
A LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

ou
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | CARBASSO” O PEIX
PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

IOGURT

PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
ALL I JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

22

ARROS ECO AMB TOMAQUET
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN

SOPA DE PASTA SENSE OU
LLIBRETS CASOLANS SENSE OU
FARCITS DE PERNIL | FORMATGE

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE

73 < \[= 25 36
CELEBREM SANT JORDI , . N JORNADA GASTRONOMICA EGIPTE
A MF PASTA CENCF O L—-‘BA CREMA DE CARBASSO ECOLOGICA MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS “FUL MEDANES” (MONGETES PINTES

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET]
| ORENGA

GUISADES AMB VERDURES)
“AWOOD BASHA” (MANDONGUILLES D'AU
SENSE OU AMB SALSA DE TOMAQUET) |

PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM S/OU O SENSE FORMATGE AMB MORO AMANIDA
| OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA “BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL) SENSE
L FRUITA DEL TEMPS MACEDONIA DE FRUITA /¥ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS QU O POSTRE SENSE Ol
Guole
19 LI "
% Un cop al mes, uneg postres

CREMA DE LLEGUMS ECO

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

2

& casolanes

rf?l] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

QRECOsZ

taronja, pera, platan, pinya,

Les fruites del temps son:
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

F{({,ﬂ, {'({_&.(( 'y
((-ﬁ, S.ﬁ}bf -IH‘I{L

Quildometre zero a I’Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
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QCOMACASA Alril 2029  ESCOLA COLORS MENU SENSE PEIX

Menjadors escolars
N~
Les fruites del temps soén: taronja, pera, platan, pinya,
DILLUNS DIMARTS I DIMECRES DIIOUS DIVENDRES poma,...Descobreix-les aqui.
Es servira pa integral.
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
B Us de sal lodada per cuinar.
] 2 J - J S Carn i Pollastre produits a Catalunya
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS| | LLESQUES DE VERDURES ECO AMB ARROS SALTAT AL CURRI

DILLUNS DE
PASQUA

CROQUETES DE POLLASTRE
ICASOLANES O CARN ARREBOSSADA
EN OLI NET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D’ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

PATATES GRATINADES
CARN AL FORN O MONGETES
BLANQUES AMB ALL | PEBRE

VERMELL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VEGETAL ECO

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA

IOGURT

i 2 10 i M
LLENTIES ECO ESTOFADES AMB CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA
HORTALISSES
TRUITA DE FORMATGE AMB MACARRONS AMB BOLONYESA OUS DURS AMB SALSETA | PATATES POLLASTRE AMB CANYELLA | PIZZA CASOLANA (S/PEIX) AMB

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

BH

14

17

18

12

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

FIDEUA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM
| OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA COMPLETA (S/PEIX)

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES ECO

IOGURT

ARROS 3 DELICIES

OUS REMENATS AMB ALL |
JULIVERT | AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

22

23 1

24

25

(26

ARROS ECO AMB TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA

CELEBREM SANT JORDI \ {
SOPA DE LLETRES =

LLIBRETS CASOLANS FARCITS DE

| (e

CREMA DE CARBASSO ECO
CARN/LLEGUM A LES FINES HERBES

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET|

ORNADA GASTRONOMICA EGIPTE
“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)

CREMA DE LLEGUMS ECO

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

&

& Un cop al mes, unes postres
¥ casolanes

D’ENCIAM | OLIVES PERNIL | FORMATGE EN OLI NET AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT | ORENGA AWOOD BASHA” (MANDONGUILLES D'AU
IAMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA DE MORO AMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS MACEDONIA DE FRUITA i FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL)
19 (30
Postie

QRECOsZ

r[?]] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

F{({,ﬁ/ {(i.ﬁ((ﬁ,
de Send Jordi

. I g

Quildometre zero a I’Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

N~

L COM A CASA
A

Menjadors escolars

Abril 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE PORC

DILLUNS

DIMARTS

I DIMECRES

DUOUS

DIVEMDRES

2

=

q

-

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

CROQUETES DE BACALLA SENSE
PORC O PEIX ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D’ENCIAM | POMA

LLESQUES DE VERDURES ECO AMB
PATATES GRATINADES

LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA

ARROS SALTAT AL CURRI

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

VEGETAL ECO

FRUITA DEL TEMPS

CALAMARS AMB SALSETA | PATATES
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
i ¥ 10 [ 1l 12
LLENTIES ECO ESTOFADES AMB CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU (S/PORC) O ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA
HORTALISSES VEGETAL
TRUITA DE FORMATGE AMB MACARRONS AMB BOLONYESA POLLASTRE AMB CANYELLA | PIZZA CASOLANA (S/PORC) AMB

LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA
IOGURT

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

BH

14

17

=l

12

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA D'AU O PEIX A LA

SOPA DE PEIX

TRUITA DE CARBASSO AMB

AMANIDA COMPLETA

ARROS 2 DELICIES (PESOLS |
PASTANAGA)(S/PERNIL)

ARROS ECO AMB TOMAQUET

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CELEBREM SANT JORDI

B

SOPA DE LLETRES (S/PORC) O
VEGETAL
LLIBRETS DE POLLASTRE CASOLANS
FARCITS DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA | &
MACEDONIA DE FRUITA

9

ED

CREMA DE LLEGUMS ECO

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

. PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM f A CIGRONS ESTOFATS AMB PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
FIDEUA VEGETAL ECO | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET VERDURES ECO ALL | JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
77 73 "\ 25 36

CREMA DE CARBASSO ECO

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA CASOLANA AMB PESOLS

RAVIOLIS DE FORMATGE AMB
SALSA DE TOMAQUET | ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

ORNADA GASTRONOMICA EGIPTE
“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)
IAWOOD BASHA” (MANDONGUILLES DAY
AMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANIDA

“BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL)

Postie
&

& Un cop al mes, unes postres
¥ casolanes

QRECOsZ

r[?]] (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps son:
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dieteética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

F{({,ﬁ/ {(i.ﬁ((ﬁ,
de Send Jordi

. I g

taronja, pera, platan, pinya,

Quildometre zero a I’Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

QX

COMA CASA

Menjadors escolars

Abril 2024

ESCOLA COLORS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

=

q

2

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS SENSE OU A LA
NAPOLITANA (FORMATGE SENSE OU O
SENSE)

CROQUETES DE BACALLA CASOLANES
SENSE OU O PEIX ARREBOSSAT SENSE
OU AMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM
IPOMA

LLESQUES DE VERDURES ECO AMB
PATATES (FORMATGE SENSE OU O
SENSE FORMATGE)
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA

ARROS SALTAT AL CURRI

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

FIDEUA SENSE OU VEGETALECO

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA D’AU SENSE OU A
LA PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE PEIX AMB PASTA SENSE
ou
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | CARBASSO” O PEIX PLANXA
AMB ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS L y
i 4 10 Ll ld
LLENTIES ECOLOGIQUES ESTOFADES CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU (S/PORC) O ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA
AMB HORTALISSES MACARRONS SENSE OU AMB VEGETALAMB PASTA SENSE OU PIZZA CASOLANA SENSE PORC
TRUITA VEGANA DE FARINA DE BOLONYESA VEGETALECO POLLASTRE AMB CANYELLA | (FORMATGE SENSE OU O SENSE
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA CALAMARS AMB SALSETA |
(FORMATGE SENSE OU O SENSE PATATES LLIMONA AL FORN AMB AMANIDA FORMATGE) AMB AMANIDA
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
= 15 L1 18 19

AMANIDA COMPLETA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

IOGURT

ARROS 3 DELICIES (S/PERNIL)

PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB
ALL I JULIVERT | AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

E
[

FE | )

24

25

26

ARROS ECO AMB TOMAQUET
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAMY
I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

ﬁA DE PASTA SENSE OU (S/PORC)
LLIBRETS DE POLLASTRE CASOLANS
SENSE OU FARCITS DE FORMATGE
5/0OU O SENSE FORMATGE (S/PERNIL)
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

Gl

CREMA DE CARBASSO ECOLOGICA

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITADEL TEMPS

MINESTRA CASOLANA AMB PESOL

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET|
| ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

JORNADA GASTRONOMICA EGIPTE
“FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
GUISADES AMB VERDURES)
“AWOOD BASHA” (MVANDONGUILLES D’AU
SENSE OU AMB SALSA DE TOMAQUET) |

AMANIDA
“BAKLAVA” (MILFULLS AMB MEL) SENSE

QU O PO

12

(30

CREMA DE LLEGUMS ECO

PAELLA DE VERDURES

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM

FRUITADEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

e, Un cop al mes, unes postres
casolanes

Cagolw

RECOE

@ (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

MENU SENSE PORC NI OU

Les fruites del temps son: taronja, platan, pinya,
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Mendis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Fe(w, (({L&.(( &
((ﬁ, S&{Lf JH‘(({Z

pera,

Vaste
s

Quilémetre zero a I'Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

((CN

COMA CASA

Menjadors escolars

Abvil 2024 ESCOLA COLORS

MENU SENSE FRUITS SECS

DILLUNS

DIMARTS

| DiMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

=

q

2

DILLUNS DE
PASQUA

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
CROQUETES CASOLANES SENSE
FRUITS SECS O PEIX ARREBOSSAT
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D’ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES

LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

ARROS SALTAT AL CURRI

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

i J 10 Ll ld
LLENTIES ESTOFADES AMB CREMA DE CARBASSA SOPA DE BROU ARROS AMB TOMAQUET MONGETA VERDA AMB PATATA
HORTALISSES POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE FORMATGE AMB MACARRONS AMB BOLONYESA CALAMARS AMB SALSETAI LLIMONA (SENSE CANYELLA) AMB PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
ENCIAM | BLAT DE MORO VEGETAL PATATES AMANIDA (SENSE PIPES) (SENSE PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
15 (16 | 18 L)

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA MIXTA A LA

SOPA DE PEIX
TRUITA DE CARBASSO AMB

AMANIDA COMPLETA (SENSE
PIPES)/ CREMA DE VERDURES

ARROS 3 DELICIES
PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

i

SOPA DE LLETRES
LLIBRETS CASOLANS FARCITS DE
PERNIL| FORMATGE AMB
IAMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
MACEDONIA DE FRUITA e

@

LLUC A LES FINES HERBES AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO
FRUITADEL TEMPS

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET|
| ORENGA

FRUITA DEL TEMPS

12

[}
=]

CREMA DE LLEGUMS ECO

PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM
(SENSE PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

i

Cagolw

«

e, Un cop al mes, unes postres
casolanes

5 PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM ; > INFANTIL ALL I JULIVERT | AMANIDA
FIDEUA VEGETAL AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET
| OLIVES CIGRONS ESTOFATS AMB D’ENCIAM | BLAT DE MORO
VERDURES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
24 23 | 24 25 26
ARROS AMB TOMAQUET CELEBREM SANT JORDI \ e CREMA DE CARBASSO MINESTRA CASOLANA AMB PEsoLy | FUL MEDANES” (MONGETES PINTES
o

GUISADES AMB VERDURES)
AWOOD BASHA” (MANDONGUILLES D’Al
IAMB SALSA DE TOMAQUET) | AMANIDA
(SENSE PIPES)

MILFULLS AMB MEL SENSE FRUITS

RECOE

@ (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat

Les fruites del temps
poma,...Descobreix-les aqui.
Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Mentis elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Fe({,{*, ((L&_(( 'y
de Send Jordi

son: taronja, pera, platan, pinya,

Quilémetre zero a I'Escola


https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

PROPOSTA DE SOPARS

Menjadors escolars
DILLUNS DIMARTS I DIMECRES DLOUS DIVENMDRES
] 3 3 4 =
PURE DE CARBASSO AMB AMANIDA CESAR SOPA DE L'AVIA MONGETA VERDA AMB PATATA XIPS DE BONIATO
FORMATGE RATLLAT

LLOM A LA PLANXA AMB

ORADA AL FORN AMB CEBA |

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB

REMENAT D’OUS AMB ALLS

SANDVITXVEGETAL DE TONYINA,

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

N PATATES CARBASSO PROVENCAL TENDRES | GAMBES ENCIAM, TOMAQUET | MAIONESA
TOMAQUET AMANIT
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT | IOGURT AMB FRUITS VERMELLS
L2 4 10 Ll .
BLEDES SALTADES AMB PANSES CREMA DE PORROS | CROSTONS AMANIDA RUSA ALBERGINIA ARREBOSSADA AMB
SESAM | MEL
COUSCOUSAMB VERDURETES | LLENGUADO A LA PLANXA AMB BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA v )
GALL DINDI ESPARRECS VERDS AMB PEBROTS FREGITS OUS “FREGIT” AL MICROONES AMB MILFULLS DE SALMO FUMAT |
IOGURT QUEFIR IOGURT AMB FRUITS SECS MACEDONIA DE FRUITA NATURAL IOGURT
= 15 17 | 18 19
AMANIDA VERDA TOMAQUET, MOZZARELA | COLIFLOR AMB PATATA LLACETS AMB TOMAQUET | NATXOS AMB GUACAMOLE
ALFABREGA FORMATGE CASOLA
PASTIS D’OU | VERDURES CUA DE RAP AL FORN AMB ALLADA| || PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS ) BURRITO DE CARN PICADA
| PURE DE PATATA AMB PEBRE AMB CEBA | XAMPINYONS SIPIAA LA PLANXA VERDURES
VERMELL
QAUALLADAAMB ANODS IOGURT IOGURT PLATAN AMB XOCOLATA CARPACCIO DE KIWI
] 23 24 25 265
ESPINACS A LA CREMA SOPA CASOLANA AMANIDA VERDA PEBROT FARCIT DE BRANDADA DE AMANIDA DE CANONGES |
. BACALLA TOMAQUETS XERREIS
] WOK D’ARROS BASMATI,
XAI'A LA PLANXA AMB PATATES SALMO AL PAPILLOTE VERDURES | POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
FREGIDES AMANIDA QUIX DE XAMPINYONS
MADUIXES
| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITADEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 | 30
MINESTRA DE VERDURES SOPA CASOLANA
RELLOM AL FORN AMB CEBA | LLOBARRO AL FORN AMB PEBROTS @ @comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat
PATATA

Les fruites del temps soén:
poma,...Descobreix-les aqui.

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...
Mentis elaborats pel departament de Dietética i Nutricio.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

Fe({,{*, ((L&_(( ¢
de Send Jordi |

taronja, pera, platan, pinya,



https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/mz17w9p1nwxqswpjm33q0/FRUITES-I-VERDURES-ABRIL.jpg?rlkey=wxz76il5hagdpw8bmnc7meb3h&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
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