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COMA CASA

ESCOLA COLORS

MENU BASAL

Menjadors escolars
|
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
i W] E]
P”gﬂ ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
Cagoln TRUITA DE FORMATGE AMB LLUC A LA LLIMONA AMB ENCIAM

Un cop al mes, unes postres casolanes

FESTIU

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

| TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

NUGGETS DE POLLASTRE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

OLIVES | BLAT DE MORO
OUS DURS AMB SALSA DE

[ 7 4] ] W
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
VERDURES HORTALISSES
) CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS A LA CASSOLA TRUITA D'ESPINACS | PATATAAMB | |15 AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. " r
[E] W 15 1k 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA LLUG AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL LASSANYA DE LLENTIES ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA VERDURES
| COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
Fii] #1 i FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

PEIX AL FORN AMB ALL I JULIVERT TOMAQUET AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT i FRUITA DEL TEMPS )

(27

2t

SOPA DE PEIX

REMENAT D’'OUS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,

CHBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA

“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE

PLATAN, IOGURT | COCO) oo
Cagls

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS

AMB ARROS

————FRUTAPECTEMPS——

PURE DE PORROS AMB CROSTON

CANELONS GRATINATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

9

Meiqg 2024

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya
Peix fresc de les llotges de Palamads, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.

Bicniic e panaules 'y aquests doots Ementuaks
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https://www.dropbox.com/scl/fi/3nm71dro624e8j1jz5mrs/Fruites-de-temporada-maig.jpg?rlkey=dktmellzvf0bvu5i09jk893rp&dl=0
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IaHYXGl17GceZ8g4oXkdC0vZPajhgMwu/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

Meiqg 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE CARN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
i W] E]
Paé;ﬂ ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
6,%”0&” TRUITA DE FORMATGE AMB (S/CARN)
F E STI U AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA LLUCALA LLlMO\NA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

Un cop al mes, unes postres casolanes

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

OLIVES | BLAT DE MORO
OUS DURS AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

& 7 4] i ]
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
VERDURES HORTALISSES
, PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FIDEUS A LA CASSOLA (S/CARN) TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB OYENCIAM | OLIVES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
[E] W 15 1k 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA VEGETAL DE LLETRES CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA LLUG AL FORN AMB OUS REMENATS AMB AMANIDA LASSANYA DE LLENTIES ESTOFAT DE PEIX AMB VERDURES
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES D’ENCIAM | COGOMBRE CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT
L] £1 22 k] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE PEIX/VEGETAL
AMB AMANIDA

IOGURT

PEIX ADOBAT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

(27

2t

SOPA DE PEIX

REMENAT D’'OUS AMB AMANIDA

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

2
[~ GASTRONOMIA DE TAILANDIR |
“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
DAUS DE TONYINA O OUS DURS AMB
CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA

AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS “KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE "Gf‘
L PLATAN, IOGURT 1 COCO) __Guels

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS

AMB ARROS

————FRUTAPECTEMPS——

PURE DE PORROS AMB CROSTONY

CANELONS D’ESPINACS GRATINAT:
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,
canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de
cada plat.

Bacniv, b panaules a/ aquests dbots Emeneucks
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m& 0 2024 ESCOLA COLORS MENU SENSE GLUTEN*
% ,
*menu amb pa sense gluten

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES pinya... Descobreix-les totes aqui
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
oo 1 : 3 per fregir.
é ESPAGUETIS SENSE GLUTEN A LA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS Us de sal lodada per cuinar.
Cayoliv NAPOLITANA LLUG A LA LLIMONA {8/GLUTEN] Carn i Pollastre produits a Catalunya
F ESTI U AMLTVLIJIIDTAADI?EI\T(C)ITI(IAAITS:S?:\\?ViGA AMB ENCIAM | TOMAQUET Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seit6, maira,
Un cop al mes, unes postres casolanes canana,...
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS . T .
' 4 Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
T = 2] ] 0 Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lergens de
; cada plat.
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE | JLLENTIES SENSE GLUTEN GUISADEY CREMA DE CARBASSO
VERDURES AMB HORTALISSES
TRUITA D’ESPINACS | PATATA AMB CONTRACUIXA DE POLLASTRE /
FIDEUS SENSE GLUTEN A LA , ;
[AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
CASSOLA AMANIDA F ESTI U F ESTI U %mu b fﬂ-rw-l.l.&.a d d.qm.axa DKTbtA %m.-m.?.uu.ta
FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 L] 13 & Iz E %
PASTA SENSE GLUTEN AMB PESTO ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA 1_ i
DE BROCOLI
LLUG AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL ESTOFAT DE GALL DINDI AMB -
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM (:L:ssglt/':r:i%EE:&Gr}LL/iLi'i VERDURES ."_J ‘ ‘ ‘
D’ENCIAM | BLAT DE MORO | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
] 21 ] F] 2 [ g ‘ ]
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES [AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA . !
GLUTEN CASOLA EN OLI NET AMB OUS DURS AMB SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT . TOMAQUET (S/GLUTEN) AMB AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES = "" ‘
MB AMANIDA D’ENCIAM 1 oLives|  [AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS L
- [ [ ]
Wi pi:] i B il
SOPA DE PEIX AMB ARROS AMANIDA D’ESTIU (PATATA, GASTRONOMIA DE TAILANDIA MINESTRA CASOLANA AMB PURE DE PORROS AMB CROSTONY
“PAD THAI” (PASTA SENSE GLUTEN AMB N
TONYINA' OLIVES I BLAT DE MORO CARBASSOIPA(STANAGA)(SENSE SALSA DE SOJA) PESOLS CANELONS CASOLANS SENSE
REMENAT D’OUS AMB AMANIDA CIGRONS ESTOFATS “GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,, tﬁ
AMB VERDURES CEBA | PEBROT)(SENSE SALSA DE SOJA) AMB CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE GLUTEN O CARN PLANXA AMB . -
AMAN'DA PALAMOS AMANIDA Qulometrezeroa .scola
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE V'/k -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PLATAN, IOGURT | COCO)  als AMB ARROS FRUITA DEL TEMPS
RO DR TS (] @comacasa.menjadorsescolars www.comacasamenjadors.cat
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Meiqg 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE LACTOSA/ PLV

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Un cop al mes, unes postres casolanes

B

3

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(S/FORMATGE)

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS SALTATS O ESTOFATS

LLUC A LA LLIMONA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(S/FORMATGE)

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM
| COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS

z 7 g 7 W]

AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO (SENSE LLET)
VERDURES (SENSE LLET) HORTALISSES
, CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS A LA CASSOLA TRUITA D'ESPINACS | PATATAAMB | I\ 15 AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 | 15 1% 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES (S/VEDELLA) CREMA DE VERDURES (S/LLET) AMANIDA RUSSA CASOLANA

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA AMB TOMAQUET
(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
VERDURES

IOGURT DE SOIA

MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

] £1 i FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA
AVIE HORTALISSES POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA gu“s\/;fjﬁg Ifl\-;BD E:IA_S: SE (SENSE LLET) ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT AMB AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET HAMBUF;G,\;JAE;?DEXAU AMB AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

IOGURT DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS

(27

2t

SOPA DE PEIX

REMENAT D’'OUS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)

“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,

CHBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA

“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE

e

PLATAN, IOGURT DE SOIA | cOCO) (¥
Cuels

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS

AMB ARROS

————FRUTAPECTEMPS——

PURE DE PORROS (SENSE LLET) AMB
CROSTONS SENSE LLET O SENSE
CROSTONS

CANELONS CASOLANS SENSE
BEIXAMEL NI FORMATGE O CARN PLANXA AMB|
AMANIDA

e ERUITA DELTEMPS r

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,

pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamads, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.

Bicniic e panaules 'y aquests doots Ementuaks
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https://www.dropbox.com/scl/fi/3nm71dro624e8j1jz5mrs/Fruites-de-temporada-maig.jpg?rlkey=dktmellzvf0bvu5i09jk893rp&dl=0
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Meiqg 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE OU

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Un cop al mes, unes postres casolanes

3

FESTIU

ESPAGUETIS SENSE OU A LA
NAPOLITANA (S/FORMATGE)
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS SALTATS O ESTOFATS

LLUG A LA LLIMONA (SENSE OU)
AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
SENSE OU AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

AMB OLIVES | BLAT DE MORO

PEIX AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

5 7 2] i ]
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE | |LENTIES GUISADES AMB HORTALISSE CREMA DE CARBASSO
VERDURES “TRUITA VEGANA D’ESPINACS | PATATA
AMB FARINA DE CIGRO” O PEIX CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS SENSE OU A LA CASSOLA PLANXA AMB laMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES F ESTI U F ESTI U
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. - " r
13 1i] 15 14 7
PASTA SENSE OU AMB PESTO DE ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA (S/0
BROCOLI (S/FORMATGE) NI MAIONESA)
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE LLUC AL FORN AMB PERNILETS DE POLU-\SITRE AL MUSAKA D'ALBERGINIA CASOLANA
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA| AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM SENSE OU O PEIX PLANXA ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO | COGOMBRE VERDURES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
Fii] #1 i FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE OU PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA (SENSE
OU) AMB AMANIDA

IOGURT

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

(27

2t

SOPA DE PEIX AMB ARROS
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (PASTA SENSE OU AMB
CARBASSO, PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,

CHBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA

“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE
PLATAN, IOGURT | COCO) oo
Cagls

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS

AMB ARROS

————FRUTAPECTEMPS——

PURE DE PORROS AMB CROSTONY

SENSE OU O SENSE CROSTONS

MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA

SENSE OU O CARN PLANXA AMB
AMANIDA

| FRUITA DEL TEMPS )

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,

pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamads, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Ments elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.

Bicniic e panaules 'y aquests doots Ementuaks
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Meiqg 2024

ESCOLA COLORS MENU SENSE PEIX

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Un cop al mes, unes postres casolanes

B

3

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS SALTATS O ESTOFATS

POLLASTRE A LA LLIMONA O
NUGGETS DE BROCOLI EN OLI NET
AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES
TRUITA FRANCESA AMB ALL |

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
EN OLI NET AMB AMANIDA

OLIVES | BLAT DE MORO
OUS DURS AMB SALSA DE

z 7 g 7 W]
JAMANIDA COMPLETA (S/TONYINA) LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
/ CREMA DE VERDURES HORTALISSES
, CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS A LA CASSOLA (S/PEIX) TRUITA D'ESPINACS | PATATAAMB | I\ 15 AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. e .
13 i) 15 1& 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
S/TONYINA
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA LLOM O HAMBURGUESA VEGETAL PERNILETS DE POLLASTRE AL LASSANYA DE LLENTIES ( )
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AL FORN AMB AMANIDA FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
D’ENCIAM | OLIVES | COGOMBRE VERDURES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
2 £1 i rk] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB

ULIVERT AMB AMANIDA D’ENCIAM O ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM I PIPES
| OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT | FRUITA DEL TEMPS )

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

(27

2t

SOPA VEGETAL

REMENAT D’'OUS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,

®LIVES | BLAT DE MORO)(S/TONYINA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,

CHBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA

“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE

PLATAN, IOGURT | COCO) oo
Cagls

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

ARROS VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PORROS AMB CROSTONY

CANELONS CASOLANS
O CARN PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de
cada plat.
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Meiqg 2024

ESCOLA COLORS

MENU SENSE PORC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
i W] E]
Paé;ﬂ ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
6,%”0&” TRUITA DE FORMATGE AMB (5/PORC)
F E STI U AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA LLUCALA LLlMO\NA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

Un cop al mes, unes postres casolanes

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

PEIX AL FORN AMB ALL | JULIVERT
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

NUGGETS DE POLLASTRE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

OLIVES | BLAT DE MORO
OUS DURS AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

& 7 4] i ]
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
VERDURES HORTALISSES
, CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS A LA CASSOLA (S/PORC) TRUITA D'ESPINACS | PATATAAMB | - b\ 1A MANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
[E] W 15 1k 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES (S/PORC)) CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA LLUG AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL LASSANYA DE LLENTIES ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
D’ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA VERDURES
| COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
Fii] #1 i FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

HAMBURGUESA D’AU/ PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

IOGURT

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

(27

2t

SOPA DE PEIX

REMENAT D’'OUS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)

“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,

CHBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA

“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE
PLATAN, IOGURT | COCO) oo
Cagls

| JU

i

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS

AMB ARROS

————FRUTAPECTEMPS——

PURE DE PORROS AMB CROSTONY

CANELONS D’ESPINACS GRATINAT:
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya
Peix fresc de les llotges de Palamads, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.
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Meiq 2024

ESCOLA COLORS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
] W] E]
P&éé‘" ESPAGUETIS SENSE OU A LA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
fqg:a&ﬂ NAPOLITANA (S/FORMATGE)

Un cop al mes, unes postres casoeanesl

FESTIU

“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA
JAMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

LLUC A LA LLIMONA (SENSE OU)
AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

PEIXAL FORN AMB ALL | JULIVERT

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
SENSE OU AMB AMANIDA

AMB OLIVES | BLAT DE MORO

PEIX AMB SALSA DE TOMAQUET

g Z ;] ] ]

AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE |  |LENTIES GUISADES AMB HORTALISSE CREMA DE CARBASSO
VERDURES “TRUITA VEGANA D’ESPINACS |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO” O CONTRACUIXA DE POLLASTRE
FIDEUS SEN(SSE/S(L)JRAE)LA CASSOLA PEIX PLANXA AMB AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES F ESTI U F ESTI U
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
- o e .
BE 14 15 16 I
PASTA SENSE OU AMB PESTO DE ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU (S/PORC CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA (S/0U
BROCOLI (S/FORMATGE) O VEGETAL) NI MAIONESA)
{TRUITA VEGANA DE FARINA DE CIGR{ | LLUC AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
ERDURES” O CARN PLANXA (NO POR() AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM SENSE OU O PEIX PLANXA
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO | COGOMBRE VERDURES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
1] 21 ] FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE OU MONGETA VERDA AMB PATATA

PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA

HAMBURGUESA D’AU (SENSE OU)

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

SOPA DE PEIX AMB ARROS
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (PASTA SENSE OU AMB
CARBASSO, PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAl PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,
CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA) AMB

AMANIDA
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE "f";'

h PLATAN,IOGURT | COCO)

! AMB AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |IOGURT FRUITA DEL TEMPS
77 pi: 70 0 i
I GASTRONOMIA DE TAILANDIA |

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS AMB ARROS

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PORROS AMB CROSTONS
SENSE OU O SENSE CROSTONS
MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA
ENSE OU O CARN PLANXA (NO PORC|
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

e

MENU SENSE PORC NI OU

Les fruites del temps sén: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.

Carni Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,
canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de
cada plat.
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Meiq 2024

ESCOLA

MENU SENSE FRUITS SECS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

Un cop al mes, unes postres casoeanesl

B

3

FESTIU

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS SALTATS O ESTOFATS

LLUG A LA LLIMONA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA

OLIVES | BLAT DE MORO

Z 7 ;] ] 10
AMANIDA COMPLETA (SENSE LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
PIPES)/ CREMA DE VERDURES HORTALISSES
, CONTRACUIXA DE POLLASTRE F ESTI U
FIDEUS A LA CASSOLA TRUITAD’ESPINACS | PATATAAMB] 1B AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES F E ST I U
AMANIDA (SENSE PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 0] 15 m 7
LLACETS AMB PESTO DE BROCOLI ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES CREMA DE VERDURES AMANIDA RUSSA CASOLANA
(S/ FRUITS SECS)
LLUG AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL LASSANYA DE LLENTIES ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM CASOLANA VERDURES
D’ENCIAM | BLAT DE MORO I COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
] 21 i FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

SOPA DE PEIX

REMENAT D’OUS AMB AMANIDA
(S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (TALLARINS AMB CARBASSO,
PASTANAGA | SALSA DE SOJA)

“GAl PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,
CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA) AMB

AMANIDA (S/PIPES)
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE

&

EN OLI NET AMB AMANIDA OUS DURS AMB SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA AMB
PEIX AL FORN AMB ALL I JULIVERT D'ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AMANIDA (S/PIPES) AMB AMANIDA D’ENCIAM
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
27 Pi] Pl [ 20 [ 3]
[~ GASTRONOMIA DE TAILANDIA |

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE

PALAMOS AMB ARROS
FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PORROS AMB CROSTONY
SENSE FRUITS SECS O SENSE

CANELONS CASOLANS O CARN
PLANXA AMB AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

\—2LATANIOGURTVSENSECOCO)

Les fruites del temps sén: taronja, pera, poma, platan, pruna,

pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carni Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.

Brcnin s panautes & aquesks ooty Bmerualks
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ESCOLA COLORS

MENU SENSE OU NI FRUITS SECS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

Un cop al mes, unes postres casoeanesl

FESTIU

Jm

NAPOLITANA (S/FORMATGE)
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO ESPECIAL | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
ERUITA DEL TEMPS r

3

CIGRONS SALTATS O ESTOFATS

LLUC A LA LLIMONA (SENSE OU)
AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALISSES

PEIXAL FORN AMB ALL | JULIVERT
MB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
SENSEOU EN OLI NET AMB
IAMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

AMB OLIVES | BLAT DE MORO

PEIX AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

g Z ;] ] ]
AMANIDA COMPLETA (SENSE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSE CREMA DE CARBASSO
PIPES)/ CREMA DE VERDURES “TRUITA VEGANA D’ESPINACS |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO CONTRACUIXA DE POLLASTRE F ESTI U
FIDEUS SENSE OU A LA CASSOLA ESPECIAL” O PEIX PLANXA AMB IAMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES F ESTI U
AMANIDA (SENSE PIPES)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
. r k r
BE! L 1 16 7]
PASTA SENSE OU AMB PESTO DE ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU CREMA DE VERDURES IAMANIDA RUSSA CASOLANA (S/0U
BROCOLI (S/FORMATGE NI FRUITS SECS) PERNILETS DE POLLASTRE AL NI MAlONESA)
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE LLUC AL FORN AMB MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA
CIGRO ESPECIAL | VERDURES” O CAR AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM SENSE OU O PEIX PLANXA ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
PLANXA AMB ENCIAM | BLAT DE MORO | COGOMBRE VERDURES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS JOGURT
1] 21 ] FE] el
MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE OU MONGETA VERDA AMB PATATA

PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA (SENSE
OU) AMB AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
AMB AMANIDA D’ENCIAM
(S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

AT

JH

SOPA DE PEIX AMB ARROS
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO ESPECIAL | VERDURES” O
CARN PLANXA AMB AMANIDA
(SENSE PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

29
[~ GASTRONOMIA DE TAILANDIA |
“PAD THAI” (PASTA SENSE OU AMB
CARBASSO, PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,
CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA) AMB

AMANIDA (SENSE PIPES)
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE "%'"

| _JU

31

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

CANANA FRESCA DE LA LLOTJA DE
PALAMOS AMB ARROS

FRUITA DEL TEMPS

PURE DE PORROS AMB CROSTONS
SENSE OU O SENSE CROSTONS
MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA|
SENSE OU O CARN PLANXA AMB
AMANIDA (SENSE PIPES)

L FRUITA DEL TEMPS

e PLATWT 1COCO)

Les fruites del temps sén: taronja, pera, poma, platan, pruna,

pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carni Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.
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PROPOSTA DE SOPARS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

2

ARROS SALTAT

PASTIS D’OU AMB VERDURES DE

MONGETA VERDA AMB PATATA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA

SOPA DE PASTA

TIRES DE POLLASTRE CRISPY

“ e t e TEMPORADA CASOLANES AMB AMANIDA
n cop al mes, unes posires casotane ,
p ’ p IOGURT IOGURT MACEDONIA DE FRUITA
& I ] ] ]
PATATA GRATINADA AMANIDA MIXTA SOPA DE L'AVIA AMANIDA D’ARROS BLEDA AMB PATATA
GALL DINDI SALTAT AMB BISTEC A LA PLANXA AMB PATATES] SALMO AL PAPILLOTE CALZONE CASOLANA DE PERNIL,
VERDURETES DELUXE CASOLANES OUS DURS FARCITS DE TONYINA XAMPINYONS | FORMATGE
QUALLADA | IOGURT ] IOGURT | BROQUETES DE FRUITA NATU RAL‘ IOGURT AMB ANOUS
13 Ol 15 15 Iz
AMANIDA ESPINACS AMB BEIXAMEL CREMA DE VERDURES

ALBERGINIES FARCIDES DE CARN
PICADA | VERDURETES

GALL DINDI A LA PLANXA AMB

LLENGUADO A LA PLANXA AMB ALl

AMANIDA

XAI A LA PLANXA AMB PEBROTS

PASTIS FRED DE TONYINA, ENCIAM
TOMAQUET, OU DUR | MAIONESA

GRATINADES TIMBAL DE QUINOA I JULIVERT | ESPARRECS VERDS FREGITS | PATATA AL FORN
MADUIXES AMB SUC DE TARONJA
IOGURT FORMATGE FRESC IOGURT IOGURT AMB FRUITS SECS
] 21 i FE] el
SOPA DE FIDEUS AMANIDA DE PATATA ESCALIVADA HUMMUS DE CIGRONS AMB ESQUEIXADA DE BACALLA
BASTONETS DE PASTANAGA
TRUITA D’ALLS TENDRES AMB ORADAAL FORN AMB CEBA QUIX CASOLANA D’ESPINACS|
AMANIDA TOMAQUET POLLASTRE EN SALSA BARBACOA | [LLUC ARREBOSSAT AMB AMANIDA FORMATGE
IOGURT QUEFIR IOGURT FRUITA DEL TEMPS IOGURT
AT 4H 2Y _ﬂﬂl _31
RAVIOLIS AMB TOMAQUET BROCOLI GRATINAT

SARDINES A LA PLANXA AMB
AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA

LLOM A LA PLANXA AMB PATATES

ARROS 3 DELICIES

REMOL A LA PLANXA AMB
ALL 1 JULIVERT | AMANIDA

IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESPIRALS DE COLORS

REMENAT D’OUS | GAMBETES

IOGURT

AMANIDA DE RUCULA |
TOMAQUETS XERRIES
PANINI DE TONYINA, OLIVES |
FORMATGE

IOGURT

Les fruites del temps sén: taronja, pera, poma, platan, pruna,
pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Mendtis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
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Quilémetre zero a I'Escola

@ (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://www.dropbox.com/scl/fi/3nm71dro624e8j1jz5mrs/Fruites-de-temporada-maig.jpg?rlkey=dktmellzvf0bvu5i09jk893rp&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/
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