
ESCOLA COLORS
Basal - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9

ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomàquet i

orenga)

CROQUETES DE L'ÀVIA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA

MANDONGUILLES DE
PEIX A LA JARDINERA

(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA

SUQUET DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense carn - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9

ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomàquet i

orenga)

CROQUETES DE BACALLÀ
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12

AMANIDA D'ARRÒS
(tonyina, blat de moro i

olives)

OUS REMENATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

17

EMPEDRAT DE CIGRONS
O CIGRONS SALTATS

OUS DURS AMB OLI I
PEBRE VERMELL I

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA VEGETAL AMB
PASTA

MANDONGUILLES DE
PEIX A LA JARDINERA

(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA

LLUÇ O TOFU AMB SALSA
DE VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
(S/CARN)

SUQUET DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

LLUÇ AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26
MONGETES BLANQUES

AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA DE PEIX
O VEGETAL AMB

AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS

Sense fruits secs - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS A LA

NAPOLITANA (tomàquet i
orenga)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18
SOPA DE BROU AMB

PASTA

MANDONGUILLES DE
PEIX SENSE FRUITS SECS

O TONYINA A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA S/FRUITS SECS O
PANINI CASOLÀ AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ DE LA CASA
(S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense gluten - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS S/GLUTEN
S/OU A LA NAPOLITANA

(tomàquet i orenga)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ
S/GLUTEN S/OU AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10
LLENTIES SENSE GLUTEN

AMB TOMÀQUET I
PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS SENSE

GLUTEN

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

TONYINA A LA JARDINERA
(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA S/GLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE TONYINA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30
CREMA DE LLEGUMS (NO

LLENTIES) O DE
VERDURES

FIDEUÀ S/GLUTEN S/OU
DE LA CASA

(S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense lactosa/ PLV - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS A LA

NAPOLITANA (sense
formatge)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ
(SENSE LLET) AMB

CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA

TONYINA A LA JARDINERA
(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT DE SOIA

20

AMANIDA RUSSA

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS (S/LLET)

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA D'AU AMB
AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA S/LLET O PANINI
CASOLÀ (S/FORMATGE)

DE TONYINA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS
(S/LLET)

FIDEUÀ DE LA CASA
(S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS

Sense ou ni fruits secs - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS S/GLUTEN
S/OU A LA NAPOLITANA

(formatge s/ou)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ
S/GLUTEN S/OU AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10
LLENTIES AMB

TOMÀQUET I PASTANAGA

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRÓ
ESPECIAL" O CARN

PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

(S/OU) O CIGRONS
SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

TONYINA A LA JARDINERA
(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

CASOLÀ

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRÓ
ESPECIAL" O CARN

PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA (S/OU NI
MAIONESA)

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU (s/ou)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25
ARRÒS A LA CASSOLA

AMB HORTALIISSES

"TRUITA VEGANA DE
FARINA DE CIGRÓ

ESPECIAL I VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA S/OU S/FRUITS
SECS O PANINI

(FORMATGE S/OU) AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ S/GLUTEN S/OU
DE LA CASA

(S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense ou - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS S/GLUTEN
S/OU A LA NAPOLITANA

(formatge s/ou)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ
S/GLUTEN S/OU AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10
LLENTIES AMB

TOMÀQUET I PASTANAGA

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRÓ" O
CARN PLANXA AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

TONYINA A LA JARDINERA
(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19
ARRÒS AMB TOMÀQUET

CASOLÀ

"TRUITA VEGANA DE
PATATA I CEBA AMB
FARINA DE CIGRÓ" O
CARN PLANXA AMB

AMANIDA

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA (S/OU NI
MAIONESA)

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU (s/ou)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25
ARRÒS A LA CASSOLA

AMB HORTALIISSES

"TRUITA VEGANA DE
FARINA DE CIGRÓ I
VERDURES" O PEIX

PLANXA AMB ENCIAM I
POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA S/OU O PANINI
CASOLÀ (S/FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ S/GLUTEN S/OU
DE LA CASA

(S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense peix - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS A LA

NAPOLITANA (tomàquet i
orenga)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLÀ

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12

AMANIDA D'ARRÒS
(S/TONYINA)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA VEGETAL AMB
PÈSOLS

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS
(S/TONYINA) O CIGRONS

SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU AMB
PASTA

MANDONGUILLES MIXTES
A LA JARDINERA (pèsols i

pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA
(S/TONYINA)

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
(S/TONYINA)

OUS DURS EN SALSA

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



ESCOLA COLORS
Sense porc - Setembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 3 4 5 6

9
ESPAGUETIS A LA

NAPOLITANA (tomàquet i
orenga)

CROQUETES DE
POLLASTRE AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

10

LLENTIES AMB
TOMÀQUET I PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM I

BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

FESTIU

12
AMANIDA D'ARRÒS

(tonyina, blat de moro i
olives)

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM I OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

13

FESTIU

16

PURÉ DE CARBASSÓ AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

17
EMPEDRAT DE CIGRONS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS

AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

18

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

MANDONGUILLES DE
PEIX A LA JARDINERA

(pèsols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CASOLÀ

TRUITA DE PATATA I
CEBA AMB ENCIAM I

OLIVES

IOGURT

20

AMANIDA RUSSA

RODÓ DE GALL DINDI
AMB SALSA DE

VERDURES I ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
(S/CARN)

SUQUET DE PEIX

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES I
PÈSOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS

AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARRÒS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM I POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA D'AU AMB
AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BRÓCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUÀ DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servirà pa integral. Ús d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Ús de sal Iodada per cuinar.
Carn i Pollastre produïts a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitó, maira, canana,...

Menús elaborats pel departament de Dietètica i Nutrició. Tenim a la seva disposició el llistat d'ingredients i al·lèrgens de cada plat.



  

La Poma es una fruita de 

temporada quasi tot l’any. Hi 

ha més de 7,500 varietats de 

poma i la forma de ser 

menjades son moltíssimes: 

fresca com a postra, en 

amanides,  purés, salses, 

postres, pastissos, melmelades, 

compotes o rostides al forn. Les 

pomes estan fetes d'un 25% 

d'aire, per això poden flotar 

sobre l'aigua!  

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13 

 
 

 

Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20 

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27 

 
 

 

 
 

Dilluns 30 

Setembre 2024 PROPOSTA DE SOPARS 

  

Les fruites del temps són: pera, poma, meló, síndria, préssec,… Descobreix curiositats del préssec aquí 
Es servirà pa integral.  
Ús d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i oli de gira-sol alt oleic per fregir.  
Ús de sal iodada per cuinar.  
Carn i pollastre produïts a Catalunya.  
Menús elaborats pel departament de Dietètica i nutrició.  
Tenim a la seva disposició el llistat d’ingredients i al·lèrgens de cada plat. 

COLS DE BRUSEL·LES 

SALTADES AMB ALL I PERNIL 

 

LLOM A LA PLANXA AMB 

PATATES 

 

QUALLADA 

SOPA DE PA 

 
ORADA AL FORN AMB CEBA I 

TOMÀQUET 

 
IOGURT 

ESPINACS A LA CREMA 

 
POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

XAMPINYONS SALTATS 

 

QUÉFIR 

COUSCOUS SALTAT AMB 

VERDURES 

 

OU FREGIT AMB GUARNICIÓ DE 

TOMÀQUET AMANIT 

 
IOGURT 

AMANIDA CÈSAR 

 
PIZZA CASOLANA 

 
IOGURT 

BRÒQUIL AMB PATATA 

 
POLLASTRE AMB SALSA DE 

XAMPINYONS 

 
IOGURT 

TALLARINS SALTATS AMB 

HORTALISSES I SALSA DE 

SOIA 
 

OUS REMENATS AMB ALLS 

TENDRES I GAMBES 
 

IOGURT 

AMANIDA DE RÚCULA 

 
COCA D’ESCALIVADA AMB 

ANXOVES 
 

 

IOGURT AMB ANOUS 

 

 

 

PURÉ DE PASTANAGA 

 
LLOM A LA PLANXA AMB 

ES`PÀRRECS VERDS 

 

 

FRUITA DEL TEMPS 

AMANIDA CAPRESE 

 
CREPS DE SALMÓ FUMAT I 

ADVOCAT 
 

 

QUALLADA AMB MEL 

BLEDA AMB PATATA 

 
GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

AMANIDA  

 

 
IOGURT 

SOPA DE BROU CASOLANA 

 
 

SÍPIA A LA PLANXA AMB 

AMANIDA 
 

 

 

IOGURT 

CREMA DE CARBASSA AMB 

ENCENALLS DE PERNIL 
 

BISTEC DE VEDELLA A LA 

PLANXA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT  
 

IOGURT 

ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES I CURRI 

 

LLENGUADO A LA PLANXA 

AMB AMANIDA 
 

MACEDÒNIA DE FRUITA 

NATURAL 

AMANIDA DE CANONGES 

 

SANDVITX VEGETAL D’OU 

DUR, ENCIAM, TOMÀQUET I 

MAIONESA 

 

MACEDÒNIA NATURAL 

 

MONGETA VERDA AMB 

PATATA 

 
CROQUETES CASOLANES AMB 

AMANIDA 

 

IOGURT 

https://www.dropbox.com/scl/fi/9d91q7dtyhtumbzxz9r0u/temps-de-pressecs-infografia-setembre.pdf?rlkey=96ol29szoltuw19l6hb9xahpk&st=mx72a426&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

