£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Basal - Setembre 2024

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 . 12
ESPAGUETIS A LA 'LLENTIES AMB (Qw’?y;Dlﬁa?&Rangg :
NAPOLITANA (tomaqueti | TOMAQUET | PASTANAGA y o)
orenga)
TRUITA A LA FRANCESA
CROQUETES DE L'AVIA | AMB AMANIDA D'ENCIAM | FESTIU N e A AL FESTIU
AMB AMANIDA BLAT DE MORO SENGIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
EMPEDRAT DE CIGRONS . 5
SOPA DE BROUAMB | ARROS AMB TOMAQUET
PURE DE CARBASSO AMB | O CIGRONS SALTATS PASTA CASOLA AMANIDA RUSSA
CROSTONS CASOLANS .
PINXOS DE POLLASTRE MANDONGUILLES DE TRUITA DE PATATA | RODO DE GALL DINDI
ADOBATS CASOLANS AMB SALSA DE
PAELLA MARINERA AMB AMANIDA i i PEIX A LA JARDINERA CEBA AMB ENCIAM | VERDURES TENGIAM
cogombre) (pésols i pastanaga) OLIVES
FRUITA DEL TEMPS 9 FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
23 24 25 26 27

AMANIDA DE PASTA
SUQUET DE PEIX
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

BROCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUA DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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‘d?;a- Un cop al mes,

‘;nos postres casolanes

€abies que...?

[ 4

La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

rc:)) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Sense carn - Setembre 2024

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 13
ESPAGUETIS A LA LLENTIES AMB AMANIDA D'ARROS
NAPOLITANA (tomaqueti | TOMAQUET | PASTANAGA (tonyina, blat de moro i
orenga) olives)
| TRUITA A LA FRANCESA
CROQUETES DE BACALLA | AMB AMANIDA D'ENCIAM | FESTIU OUS REMENATS AMB FESTIU
AMB AMANIDA BLAT DE MORO AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
. 3 EMPEDRAT DE CIGRONS SOPA VEGETAL AMB ARROS AMB TOMAQUET
PURE DE CARBASSO AMB O CIGRONS SALTATS PASTA CASOLA AMANIDA RUSSA

CROSTONS CASOLANS
PAELLA MARINERA
FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AMB OLI |
PEBRE VERMELL |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES DE
PEIX A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE PATATA |
CEBA AMB ENCIAM |
OLIVES

IOGURT

LLUC O TOFU AMB SALSA
DE VERDURES | ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23
AMANIDA DE PASTA
(SICARN)
SUQUET DE PEIX
FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

LLUC AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA DE PEIX
O VEGETAL AMB
AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BROCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUA DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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Guyel» Un cop al mes,

unes postres casolanes

€abies que...?

[ 4

La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

R Sense fruits secs - Setembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 12
ESPAGUETIS A LA AMANIDA D'ARROS
LA LLENTIES AMB . _
NAPOLITANA (tomaquet i A (tonyina, blat de moro i
o) TOMAQUET | PASTANAGA i)
TRUITA A LA FRANCESA
POLLASTRE : CUIXA DE POLLASTRE AL
ARREBOSSAT CASOLA | AMB ’g“{'@‘:?é\'fgggw‘" ! FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
EMPEDRAT DE CIGRONS |  SOPA DE BROU AMB . .
PURE DE CARBASSO AMB | O CIGRONS SALTATS PASTA ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA RUSSA

CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS
AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES DE
PEIX SENSE FRUITS SECS
O TONYINA A LA
JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
TRUITA DE PATATA |
CEBA AMB ENCIAM |

OLIVES

IOGURT

RODO DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
VERDURES | ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BROCOLI AMB PATATA
PIZZA SIFRUITS SECS O
PANINI CASOLA AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUA DE LA CASA
(S/IPREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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Gyl Un cop al mes,

unes postres casolanes

€abies que...?

[ 4

La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



&, COM A CASA ESCOLA COLORS
N7

= Menjadors escolars Sense gluten - Setembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
T
L H‘._l.-‘
"Gyl Un cop al mes,
9 10 11 12 13 L
. unes postres casolanes
ESPACUET!S SISLUTEN | LLENTIES SENSE GLUTEN AMANIDA D'ARROS il s - fane
N . AMB TOMAQUET | (tonyina, blat de moro i
(tomaquet i orenga) PASTANAGA olives)
POLLASTRE
- | TRUITA A LA FRANCESA CUIXA DE POLLASTRE AL °
ASEEB'CF)SS%-/FOCL?ialéA AMB AMANIDA D'ENCIAM | FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU Sabies que...?
BLAT DE MORO D'ENCIAM | OLIVES
AMANIDA ’
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
. . EMPEDRAT DE CIGRONS . ;
PURE DE CARBASSO AMB | ™ ciGRONS SALTATS SOPA DE BROUAMB | ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA RUSSA
CROSTONS SENSE AT Sl a5y CASOLA
GLUTEN ' lta P fruita de
PINXOS DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | RODO DE GALL DINDI a oma s una frunta
ADOBATS CASOLANS | TONYINA A LA JARDINERA AMB SALSA DE . .
PAELLE JARINERA AMB AMANIDA (enciam i (pésols i pastanaga) A A ESCIAM | VERDURES | ENCIAM tempotada s quast stotl anmy: ST
cogombre) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS L2 T e 2 e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT poma i la forma de ser

23 24 25 26 27 menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en

CREMA DE VERDURES | ~ MONGETES BLANQUES <
AMANIDA DE PASTA PESOLS ARROS A LA CASSOLA AMB SAMFAINA BROCOLI AMB PATATA amanides,

SIGLUTEN S/OU AMB HORTALIISSES pures, salses,

PIZZA S/GLUTEN O PANINI r - i
SUQUET DE PEIX (sense | po i ASTRE ROSTITS TRUITA DE FORMATGE | HAMBURCUESS MIXTA | SIGLUTEN DE TONYINA s L melmelades,
preparat) AME XAMPINYONS AMB ENCIAM | POMA AMB AMANIDA compotes o rostides al forn. Les
IOGURT AMB FRUITA es estan fetes d'un 25%
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATURAL FRUITA DEL TEMPS pom L
d'aire, per aix0o poden flotar
30 sobre I'aigua’

CREMA DE LLEGUMS (NO
LLENTIES) O DE

VERDURES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU ;
DE LA CASA (@) @comacasa.menjadorsescolars
(S/IPREPARAT)
FRUITA DEL TEMPS wiww.comacasamenjadors.cat

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.




£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa/ PLV - Setembre 2024

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 12
ESPAGUETIS A LA AMANIDA D'ARROS
LLENTIES AMB : _
NAPOLITANA (sense A (tonyina, blat de moro i
il TOMAQUET | PASTANAGA i)
TRUITA A LA FRANCESA
POLLASTRE . CUIXA DE POLLASTRE AL
ARREBOSSAT CASOLA | AMB ’g"{'ﬂ“ggﬁgggm"" ! FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
PURE DE CARBASSO | EMPEDRAT DE CIGRONS ARROS AMB TOMAQUET

(SENSE LLET) AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS
AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB
PASTA

TONYINA A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
TRUITA DE PATATA |
CEBA AMB ENCIAM |

OLIVES

IOGURT DE SOIA

AMANIDA RUSSA
RODO DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
VERDURES | ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES |
PESOLS (S/LLET)

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25

ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA A LA FRANCESA
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA D'AU AMB
AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA NATURAL

27
BROCOLI AMB PATATA
PIZZA S/ILLET O PANINI
CASOLA (S/IFORMATGE)
DE TONYINA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS
(SILLET)

FIDEUA DE LA CASA
(S/IPREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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Guyel» Un cop al mes,

unes postres casolanes

€abies que...?

[ 4

La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



ESCOLA COLORS

Sense ou ni fruits secs - Setembre 2024

£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
T
—;, ‘@“
‘!.
Guyedn Un cop al mes,
9 10 12
ESPAGUETIS S/GLUTEN LLENTIES AMB H AMANIDA D'ARROS s unos postres casolanes
S/OU A LA NAPOLITANA ; - -
TOMAQUET | PASTANAGA (tonyina, blat de moro i
(formatge s/ou) olives)
POLLASTRE "TRUITA VEGANA AMB
. FARINA DE CIGRO CUIXA DE POLLASTRE AL °
ARREBOSSAT CASOLA ESPECIAL" O CARN FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU gab 1es qu Soee ?
S/GLUTEN S/OU AMB PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
AMANIDA ’
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
EMPEDRAT DE CIGRONS . i
) ) ARROS AMB TOMAQUET
PURE DE CARBASSO AMB (S/0V) O CIGRONS SOPA DE BROU AMB CASOLA AMANIDA RUSSA (S/OU NI

CROSTONS CASOLANS SALTATS PASTA S/GLUTEN S/OU MAIONESA) .
"TRUITA VEGANA AMB La Poma es una frumta de

PINXOS DE POLLASTRE RODO DE GALL DINDI

PAELLA MARINERA ADOBATS CASOLANS | TONYINAALA JARDINERA | FARINA DE CIGRO AMB SALSA DE temporada quasi tot Fany. Hi
ESPECIAL AMB AMANIDA AN (pésols i pastanaga) ESPECIAL" O CARN VERDURES | ENCIAM
A (enciam i PLANXA AMB AMANIDA ha més de 7,500 varietats de
FRUITA DEL TEMPS cogombre) FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
SIGLUTEN S/OU (s/ou)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25
ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

"TRUITA VEGANA DE
FARINA DE CIGRO
ESPECIAL | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA (S/PIPES)

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27
BROCOLI AMB PATATA
PIZZA S/OU S/FRUITS
SECS O PANINI
(FORMATGE S/OU) AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS
FIDEUA S/GLUTEN S/OU
DE LA CASA
(S/IPREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,.
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al- Iergens de cada plat.

poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense ou - Setembre 2024

‘- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 13
ESPAGUETIS S/GLUTEN ARRE
LLENTIES AMB AMANIDA D'ARROS
S/OU A LA NAPOLITANA | ToMAQUET | PASTANAGA (tonyina, blat de moro i
(formatge s/ou) olives)
"TRUITA VEGANA AMB
POLLASTRE £
. FARINA DE CIGRO" O CUIXA DE POLLASTRE AL
ARREBOSSAT SASOLA CARN PLANXA AMB FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU
TN SOk AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 ) 20
ARROS AMB TOMAQUET

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

PAELLA MARINERA
ESPECIAL

FRUITA DEL TEMPS

EMPEDRAT DE CIGRONS
O CIGRONS SALTATS

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS
AMB AMANIDA (enciam i
cogombre)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

TONYINA A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA

"TRUITA VEGANA DE
PATATA | CEBA AMB
FARINA DE CIGRO" O
CARN PLANXA AMB
AMANIDA

IOGURT

AMANIDA RUSSA (S/OU NI
MAIONESA)

RODO DE GALL DINDI
AMB SALSA DE
VERDURES | ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

23

AMANIDA DE PASTA
SIGLUTEN S/OU (s/ou)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

FRUITA DEL TEMPS

24

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

25
ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

"TRUITA VEGANA DE
FARINA DE CIGRO |
VERDURES" O PEIX
PLANXA AMB ENCIAM |
POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

27

BROCOLI AMB PATATA

P1ZZA S/IOU O PANINI
CASOLA (S/IFORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS
FIDEUA S/GLUTEN S/OU
DE LA CASA
(S/IPREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,.
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al- Iergens de cada plat.
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Guyedn Un cop al mes,
unos postres casolanes

€abies que...?

[ 4

La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha meés de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



£ COM A CASA
it

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense peix - Setembre 2024

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 12
N Aggfﬁiﬁ?('gnf‘a'-ﬁ oti 'LLENTIES AMB AMANIDA D'ARROS
faralls q TOMAQUET | PASTANAGA (SITONYINA)
POLLASTRE TRUITA A LA FRANCESA CUIXA DE POLLASTRE AL
ARREBOSOAT CASOLA | AMB AMANIDA DENCIAM | FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU
TN BLAT DE MORO D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
EMPEDRAT DE CIGRONS | o os oG
PURE DE CARBASSO AMB | (SITONYINA) O CIGRONS PADE BROUAMB | ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA RUSSA
CROSTONS CASOLANS SALTATS PASTA CASOLA (SITONYINA)
BAELLA VEGETAL AMB | PINXOS DE POLLASTRE | MANDONGUILLES MIXTES | TRUITA DE PATATA | RODO DE GALL DINDI
DESOLS ADOBATS CASOLANS | A LA JARDINERA (pésols i CEBA AMB ENCIAM | AMB SALSA DE
AMB AMANIDA (enciam i pastanaga) OLIVES VERDURES | ENCIAM
cogombre)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
CREMA DE VERDURES | | pooovs a1 acassoLa | MONGETES BLANQUES

AMANIDA DE PASTA
(SITONYINA)

OUS DURS EN SALSA
FRUITA DEL TEMPS

PESOLS
PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA MIXTA
AMB AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

BROCOLI AMB PATATA

PIZZA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS
FIDEUA VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...

Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat
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ESCOLA COLORS

Sense porc - Setembre 2024

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
9 10 il 12 12
ESPAGUETIS A LA AMANIDA D'ARROS
LA LLENTIES AMB : _
NAPOLITANA (tomaquet i A (tonyina, blat de moro i
o) TOMAQUET | PASTANAGA i)
TRUITA A LA FRANCESA
CROQUETES DE . CUIXA DE POLLASTRE AL
POLLASTRE AMB AMB ’g'\L"ﬁT’\‘gé*,\'ng';‘g'AM ! FESTIU FORN AMB AMANIDA FESTIU
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
EMPEDRAT DE CIGRONS . \
) ) SOPA DE BROUD'AUO | ARROS AMB TOMAQUET
PURE DE CARBASSO AMB |  © CIGRONS SALTATS VEGETAL AMB PASTA CASOLA AMANIDA RUSSA
CROSTONS CASOLANS | p|\xOS DE POLLASTRE RODO DE GALL DINDI
MANDONGUILLES DE TRUITA DE PATATA |
ADOBATS CASOLANS AMB SALSA DE
PAELLA MARINERA NS PEIX A LA JARDINERA CEBA AMB ENCIAM |
AMB AMANIDA (enciam i KA LA VERDURES | ENCIAM
(pésols i pastanaga) OLIVES
cogombre)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
23 24 25 26 27

AMANIDA DE PASTA
(SICARN)

SUQUET DE PEIX
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES |
PESOLS

PERNILETS DE
POLLASTRE ROSTITS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA CASSOLA
AMB HORTALIISSES

TRUITA DE FORMATGE
AMB ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES
AMB SAMFAINA

HAMBURGUESA D'AU AMB
AMANIDA

IOGURT AMB FRUITA
NATURAL

BROCOLI AMB PATATA

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE LLEGUMS

FIDEUA DE LA CASA
MARINERA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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La Poma es una fruita de
temporada quasi tot Fany. Hi
ha més de 7,500 varietats de
poma i la forma de ser
menjades son moltissimes:
fresca com a postra, en
purés, salses,

amanides,
postres, pastissos, melmelades,
compotes o rostides al forn. Les

pomes estan fetes d'un 25%
d'aire, per aixo poden flotar
sobre I'aigua’

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat
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& COM A CASA Setembre 2024 PROPOSTA DE SOPARS

COLS DE BRUSEL-LES SOPA DE PA ESPINACS A LA CREMA COUSCOUS SALTAT AMB AMANIDA CESAR
SALTADES AMB ALL | PERNIL VERDURES
ORADA AL FORN AMB CEBA | POLLASTRE A LA PLANXA AMB )
LLOM A LA PLANXA AMB TOMAQUET XAMPINYONS SALTATS ou FREGITAMB GUARNICIO DE P1ZZA CASOLANA
PATATES TOMAQUET AMANIT
IOGURT QUEFIR
QUALLADA IOGURT IOGURT
: , , Sabies que...?
BROQUIL AMB PATATA TALLARINS SALTATS AMB AMANIDA DE RUCULA PURE DE PASTANAGA AMANIDA CAPRESE
HORTALISSES | SALSA DE ’
POLLASTRE AMB SALSA DE SOIA COCA D’ESCALIVADA AMB LLOM A LA PLANXA AMB CREPS DE SALMO FUMAT |
XAMPINYONS OUS REMENATS AMB ALLS ANXOVES ES'PARRECS VERDS ADVOCAT
TENDRES | GAMBES
IOGURT IOGURT IOGURT AMB ANOUS FRUITA DEL TEMPS QUALLADA AMB MEL
. La Poma es una fruita de
temporada quasi tot I'any. Hi
BLEDA AMB PATATA SOPA DE BROU CASOLANA CREMA DE CARBASSA AMB ARROS SALTAT AMB AMANIDA DE CANONGES ha més de 7,500 varietats de
ENCENALLS DE PERNIL VERDURES | CURRI .
GALL DINDI A LA PLANXA AMB SANDVITX VEGETAL D'OU peine) 1R i) C6 - e
AMANIDA SIPIA A LA PLANXA AMB BISTEC DE VEDELLA A LA LLENGUADO A LA PLANXA DUR, ENCIAM, TOMAQUET | menjades son moltissimes:
AMANIDA PLANXA AMB CARBASSO AMB AMANIDA MAIONESA
ARREBOSSAT : fresca com a postra, en
MACEDONIA DE FRUITA MACEDONIA NATURAL amanides, purés, salses,
IOGURT IOGURT IOGURT NATURAL

postres, pastissos, melmelades,

m compotes o rostides al forn. Les
pomes estan fetes d'un 25%

MONGETA VERDA AMB Les fruites del temps son: pera, poma, meld, sindria, préssec,... Descobreix curiositats del préssec aqui
PATATA Es servira pa integral.
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i oli de gira-sol alt oleic per fregir.
Us de sal iodada per cuinar.
Carni pollastre produits a Catalunya.
IOGURT Menus elaborats pel departament de Dietética i nutricié. (ﬁ) @comacasa.menjadorsescolars
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

d'aire, per aix0 poden flotar
sobre l'aigua!

CROQUETES CASOLANES AMB
AMANIDA

www.comacasamenjadors.cat


https://www.dropbox.com/scl/fi/9d91q7dtyhtumbzxz9r0u/temps-de-pressecs-infografia-setembre.pdf?rlkey=96ol29szoltuw19l6hb9xahpk&st=mx72a426&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

