N 4

COM A CASA
-~

PROPOSTA DE SOPARS

ARROS 3 DELICIES

SARDINES AL FORN AMB
ALL I JULIVERT | AMANIDA

IOGURT

BROCOLI GRATINAT

REMOL A LA PLANXA AMB
ALL I JULIVERT

QUALLADA

SOPA DE BROU

LLOM ADOBAT A LA PLANXA
AMB AMANIDA

IOGURT

AMANIDA D’ESPIRALS

REMENAT D'OUS |
GAMBETES

FORMATGE FRESC AMB MEL

Menjadors escolars :
— } Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
PATATES GRATINADES AMANIDA MIXTA COUSC\(/Z)EURSDlSJARLETSAT AMB PURE DE BROCOLI | AMANIDA COMPLETA
GALL DINDI SALTAT AMB BISTEC A LA PLANXA AMB CARBASSO
VERDURETES SALMO AL PAPILLOTE
PA-CI—E,ZE%SLEEIE_;JXE OUS TRENCATS AMB PERNIL | CALZONE CASOLANA DE
QUALLADA I AMANIDA XAMPINYONS | FORMATGE
IOGURT IOGURT BROQUETES DE FRUITA
IOGURT AMB ANOUS
12 13 14 15 16
ESPINACS AMB BEIXAMEL AMANIDA CREMA DE VERDURES MONGE;QT\'/AETI}DA AMB
GALL DINDI A LA PLANXA ALBERGINIES FARCIDES DE XAl A LA PLANXA AN PASTIS FRED DE TONYINA,
AMB TIMBAL DE QUINOA CARN PICADA | PEBROTS FREGITS | LLENGUADO A LA PLANXA ENCIAM, TOMAQUET, OU
VERDURETES GRATINADES PATATA AL FORN AMB ALL | JULIVERT | DUR | MAIONESA
ESPARRECS VERDS
QUEFIR IOGURT AMB LLAVORS IOGURT
IOGURT MADUIXES AMB XOCOLATA
19 20 21 22 23
SOPA DE FIDEUS HUMMUS DE CIGRONS AMB A
AMANIDA RUSSA ESCALIVADA BASTONETS DE PASTANAGA| ~ESQUEIXADA DE BACALLA
BROQUETES DE GALL DINDI |
TRUITA D'ALLS TENDRES | ORADA AL FORN AMB CEBA AMANIDA QUIX LORRAINE
AMB AMANIDA | TOMAQUET LLUC ARREBOSSAT AMB
AMANIDA
IOGURT AMB FRUITA IOGURT IOGURT
CIRERES IOGURT
26 27 28 29 30

AMANIDA DE RUCULA |
TOMAQUETS XERRIES

PANINI DE TONYINA, OLIVES
| FORMATGE

PRUNA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense fruits secs - Maig 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU AMANIDA D'ARROS (tonyina, CO(I:J”,:II:LOERGAA'\A(EIiPQITiAE%Q LA
CREMA DE VERDURES blat de moro i olives) verméll) p
TRUITA D'ESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA
AMANIDA D'ENCIAM | FIDEUS A LA CASSOLA | FARIGOLA AMB REMOLATXA, |  SUQUET DE PEIX (sense .
PASTANAGA PASTANAGA | POMA preparat) R v
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES . ; . .
L1 PO T oE SToRD AN ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES PURE DE CARBASSO
OUS REMENATS O TRUITA HORTALISSES GALL DINDI A LA JARDINERA | PIZZA S/FRUITS SECS O
AMB AMANIDA D'ENCIAM | PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB (pésols i pastanaga) PANINI CASOLA AMB
REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA (S/PIPES) . AMANIDA (S/PIPES)
GELAT S/ALLERGENS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
. LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

ARROS MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA (S/PIPES)

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats)

FRUITA DEL TEMPS

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMANIDA D'ESTIU (patata, LLENTIES GUISADES AMB
. tonyina, olives i blat de moro) ARROS
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | WOK DE GALL DINDI AMB LLUC AL FORN AMB FESTIU FESTIU

TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

VERDURETES
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA (S/PIPES)
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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é COM A CASA ESCOLA COLORS

Menjadors escolars . . .
— J Sense ou ni fruits secs - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU . F
6 7 8 9
LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU AMB PASTA N COLIFLOR AMB PATATA A LA -
AMANIDA D'ARROS (tonyina, ; h
) CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU 0S GALLEGA (oli, all i pebre
D'ESP-II—EXCl?-I—SAI\Q,E’-\?'ﬁ¥£ AMB blat de moro folives) vermell) ¢ :
\ FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA | POLLASTRE AL FORN A LA
FARINA DE CIGRO CASSOLA FARIGOLA AMB REMOLATXA, [ SUQUET DE PEIX (sense SALSITXES DE PAGES AL ,
ESPECIAL” O CARN PLANXA preparat)
PASTANAGA | POMA FORN AMB ENCIAM 8,
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS (OGURT B JEAEEEEEE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16 = = =

PASTA S/GLUTEN S/OU AL . . ) )

PESTO DE BROCOLI | O e AN > ARROS AMB TOMAQUET | SOPADE BROUAMB PASTA 1 pyRe pE cARBASSO ¢ -
FORMATGE S/OU O SENSE HORTALISSES CASOLA - |

FORMATGE GALL DINDI A LA JARDINERA | PIZZA S/OU SIFRUITS SECS N
PERNILETS DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB (pesols i pastanaga) O PANINI (FORMATGE S/OU)

“TRUITA VEGANA DE ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA (S/PIPES) AMB AMANIDA (S/PIPES) -
VERDURES | FARINA DE GELAT S/AL-LERGENS O - -.| ‘ N\
CIGRO ESPECIAL" O CARN FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS OGURT FRUITA DEL TEMPS | | e
PLANXA AMB AMANIDA %

FRUITA DEL TEMPS _’[ | —
19 20 21 22 23
- LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE D By NAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES
. SIGLUTEN S/OU (s/ou) ( Ormatfgf n?;?ge()) sense %’
ARROS MARINERA ESPECIAL PEIX A LA LLIMONA
HAMBURGUESA MIXTA AMB A @
(slpreparat) AMANIDA (S/PIPES) LLUC AMB TOMAQUET ALES DE POLLASTRE AMB (SIGLUTEN SIOU) AMB di{g
FRUITA DEL TEMPS -, FRUITA DEL TEMPS SALSA BARBACOA | ENCIAM
I BLAT DE MORO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
Quilimetre tero a "Escola
26 27 28 29 30 —_—
SOPA DE PEIX AMB PASTA
SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ESTIU (patata, | LLENTIES GUISADES AMB
tonyina, olives i blat de moro) ARROS u e t
"TRUITA VEGANA DE . Un cop al mes, unes postres
CARBASSO | PATATAAMB | WOK DE GALL DINDI AMB LLUC AL FORN AMB FESTIU FESTIU 8 p ’ P
FARINA DE CIGRO VERDURETES AMANIDA (S/PIPES) Cuds )
ESPECIAL” O CARN PLANXA cagotaneg
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
@) @comacasameniadorsescolars

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... -
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. a www.comacasamenjadors.cat




&" COM A CASA ESCOLA COLORS

Menjadors escolars . .
— I Sense porc ni ou - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. I
FESTIU FESTIU Cacnin b f.mn.u'iu d a.quula dbots Emenuaks
6 7 8 9 ? %
LLENTIES GUISADES (SENSE SOPA VEGETAL AMB PASTA . COLIFLOR AMB PATATA A LA
CARN AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre } i
) CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU blat de moro ofives) Ver(me”) P :
"TRUITA VEGANA
DESPINACS | PATATA AVE | "CASSOLA ANB VERDURES | FARIGOLA AMB REMOLATXA, | SUQUET DE PEIX (sense SALSITXES D'AU O P~ Wl
FARINA DE CIGRO PASTANAGA | POMA preparat) POLLASTRE AL FORN AMB 1 _.l l l ]
ESPECIAL" AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS AMANIDA - ~
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS - - —
12 13 14 15 16
PASTA S/GLUTEN S/OU AL - A ) ) 6 —
SEUBLIRSN | MOSHEsRAGUES | ARROSIBTOMAQUET | SOPAUEGEIAMEIATA | mee carease) & 1]
FORMATGE S/OU O SENSE HORTALISSES N
FORMATGE LLUG AL FORNAMBALL | | GALL DINDI A LA JARDINERA | P22 QA/QS%ASET%(%@?N N
PERNILETS DE POLLASTRE PEBRE VERMELL AMB (pesols i pastanaga) OB AMANIDA —
CARN PLANXA (NO PORC) O | ROSTITS AMB XAMPINYONS | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES - -o| ‘ N\
PEIX AMB AMANIDA LE L | -
GELAT S/AL-LERGENS O . o\
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT |
19 20 21 22 23 _.[ |
- LLESQUES DE VERDURES
PURE DE PASTANAGA | CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA XIRIVIA AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES
) SIGLUTEN S/OU (s/ou) (formatge s/ou o sense
ARROS MARINERA ESPECIAL | HAMBURGUESA D'AU (S/OU) R formatge) PEIX A LA LLIMONA Q’
(s/preparat) O VEDELLA O GALL DINDI LLUC AMB TOMAQUET (SIGLUTEN S/OU) AMB
PLANXA AMB AMANIDA ALES DE POLLASTRE AMB AMANIDA : =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SALSA BARBACOA | ENCIAM i
FRUITA DEL TEMPS I BLAT DE MORO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
280 DE PEIX AVE PASTA | 2/ 28 29 30 Quitrmetrs oro s TEvcoa
R A AMANIDA DESTIU (patata, | FLENTIES GUISADES (SENSE
tonyina, olives i blat de moro)
"TRUITA VEGANA DE
) LLUG AL FORN AMB ALL | Postoe
CARBASSO | PATATAAMB |  WOK DE GALL DINDI AMB Un cop al mes, unes postres
FARINA DE CIGRO" O CARN VERDURETES JULIVERT MB SMANIDA FESTIU FESTIU & P ’ p
PLANXA AMB AMANIDA Cagoli cagolanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. \
i Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @ @comacasa meniadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

a www.comacasamenjadors.cat




<

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~= Vegetarid/ Ovolacteovegetaria - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES (SENSE . COLIFLOR AMB PATATA A LA
CARN) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA i o A A GALLEGA (o, all i pebre
(SITONYINA) s
TRUITA DESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA | TOFU O LLEGUM SALTADA |
AMANIDA D'ENCIAM | (SICARN) AMANIDA REME RS Bl '?OAI\LII?\AQSET "HAMBURGUESA" VEGETAL
PASTANAGA AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTODE | MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET

BROCOLI | FORMATGE

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

GUISADES AMB
HORTALISSES

"HAMBURGUESA" VEGETAL

CASOLA

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS

SOPA VEGETAL AMB PASTA

FALAFELS S/AL-LERGENS O
CASOLANS A LA JARDINERA

PURE DE CARBASSO

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

REMOLATXA AL FORN AMB AMANIDA | AMANIDA
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA (S/ICARN | LLESQUES DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB

MINESTRA CASOLANA
PAELLA DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

XIRIVIA

"HAMBURGUESA" VEGETAL
AL FORN AMB AMANIDA

NI PEIX)

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats)

AMB PATATES GRATINADES

TOFU O LLEGUM AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
SOPA VEGETAL AMB PASTA (S/TCA)“N"Q'\;"E)?OE\E;TLLI’& de | LLENTIES GCUAlsRﬁB)ES (SENSE
TRUITA DE CARBASSO AMB moro)
AMAﬁg@A%%’\I‘E‘%'AM ! WOK DE TOFU O LLEGUM OUs REMEan VB FESTIU FESTIU

FRUITA DEL TEMPS

AMB VERDURES
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

- Sense peix - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9

LLENTIES GUISADES

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

CREMA DE VERDURES

FIDEUS A LA CASSOLA
(SIPEIX)

SOPA DE BROU

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,

AMANIDA D'ARROS
(SITONYINA)

OUS DURS EN SALSA O

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (oli, all i pebre
vermell)

SALSITXES DE PAGES AL

PASTANAGA PASTANAGA | POMA REMENATS AMB TOMAQUET FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET ) )
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA SOPA DE LLETRES PURE DE CARBASSO

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

HORTALISSES
PERNILETS DE POLLASTRE

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

P1ZZA CASOLANA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS I AMANIDA
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
- LLESQUES DE VERDURES
PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA XIRIVIA (SITONYINA) AMB PATATES GRATINADES VERDURES

PAELLA DE CARN O

HAMBURGUESA MIXTA AMB

OUS DURS AURORA (base de

ALES DE POLLASTRE AMB

TRUITA A LA FRANCESA AMB

VEGETAL AMANIDA DENCIAM | PIPES | tomaquet, beixamel i gratinats) | SA-SA BARBACOA L ENCIAM AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
AMANIDA D'ESTIU
SOPA VEGETAL AMB PASTA | - (</rONVINAY oives | biat e | LLENTIES GUISADES AMB
TRUITA DE CARBASSO AMB moro)
AMANIDA D'ENCIAM | LLOM AL FORN AMB ALL |
A WOK DE GALL DINDI AMB FESTIU FESTIU
TOMAQUET L EDIND JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
i Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense porc - Maig 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES (SENSE SOPA DE BROU D'AU O ) COLIFLOR AMB PATATA A LA
CARN) CREMA DE VERDURES VEGETAL AMB PASTA AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre
blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA POLLASTRE AL FORN A LA :
AMANIDA D'ENCIAM | (SICARN) FARIGOLA AMB REMOLATXA, SUQUET DE PEIX SALSITXES D'AU O
PASTANAGA PASTANAGA | POMA POLLASTRE AL FORN AMB
FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET , ) )
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA SOPA DE BROU DAU O PURE DE CARBASSO

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

HORTALISSES
PERNILETS DE POLLASTRE

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB

VEGETAL AMB PASTA

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
. LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE Dilzﬁ\%LANAGA ! AMA'\‘('SD/é E,ENF)’ASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA D'AU O
VEDELLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats)

FRUITA DEL TEMPS

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMANIDA DESTIU (patata, | -LENTIES GUISADES (SENSE
3 tonyina, olives i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO AMB
. LLUG AL FORN AMB ALL |
AMANIDA D'ENCIAM | WOK DE GALL DINDI AMB
A JULIVERT AMB AMANIDA FESTI FESTI
TOMAQUET VERDURETES DA Eatea STIU STIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
i Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

£, COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS
Basal - Maig 2025

|\
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
COLIFLOR AMB.PAT.ATA A LA
LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU AMANIDA DARROS (tonyina, |  GALLEGA (oli, i pebre
CREMA DE VERDURES blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA
AMANIDA D'ENCIAM | FIDEUS A LA CASSOLA FARIGOLA AMB REMOLATXA, SUQUET DE PEIX SALSITXES DE PAGES AL
PASTANAGA PASTANAGA | POMA FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS JOGURT D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TQMAQUET . .
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA SOPA DE LLETRES PURE DE CARBASSO

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

HORTALISSES
PERNILETS DE POLLASTRE

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

P1ZZA CASOLANA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
. LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE DE(lFF’zlA\%;ANAGA ! AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS AURORA (base de
tomagquet, beixamel i gratinats)

FRUITA DEL TEMPS

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

IOGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMANIDA D'ESTIU (patata, LLENTIESA%%IOSQDES AMB
3 tonyina, olives i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO AMB
b LLUC AL FORN AMB ALL |
AMANIDA D'ENCIAM | WOK DE GALL DINDI AMB
; JULIVERT AMB AMANIDA FESTI FESTI
TOMAQUET VERDURETES DA Eatea STIU STIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~= Sense carn - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES (SENSE . COLIFLOR AMB PATATA A LA
CARN) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA | AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre
blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA LLUC AL FORN A LA
AMANIDA D'ENCIAM | (S/ICARN) FARIGOLA AMB AMANIDA SUQUET DE PEIX HAMBURGUESA DE PEIX O
PASTANAGA VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

12 13 14 15 16

ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET

BROCOLI | FORMATGE
OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

GUISADES AMB
HORTALISSES

PEIX AL FORN AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA

MANDONGUILLES DE PEIX O

PEIX A LA JARDINERA (pésols
i pastanaga)

GELAT

PURE DE CARBASSO

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

MINESTRA CASOLANA

PAELLA MARINERA AMB
GAMBETES

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

21

AMANIDA DE PASTA
(SICARN)

OUS DURS AURORA (base de
tomaquet, beixamel i gratinats)

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

PEIX AMB SALSA BARBACOA
I AMANIDA

23
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMANIDA DESTIU (patata, | FFENTIES GCUAﬁ’,*\I')DES (SENSE
. tonyina, olives i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO AMB
. LLUC AL FORN AMB ALL |
AMANIDA D'ENCIAM | WOK DE DAUS DE PEIX AMB
S OMADUET DR ES JULRVERT AMB AMANIDA FESTIU FESTIU

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Maig 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES SENSE GLUTEN SOPA DE BROU AMB PASTA ) R ) COLIFLOR AMB PATATA A LA
GUISADES CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA

FARIGOLA AMB REMOLATXA,

PASTANAGA | POMA
FRUITA DEL TEMPS

blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

vermell)
SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO AMB BROCOLI |
FORMATGE

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

13

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

14

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

15

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

16
PURE DE CARBASSO
PIZZA SIGLUTEN O PANINI

S/GLUTEN DE PERNIL |
FORMATGE AMB AMANIDA

REMOLATXA :
GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
19 20 21 22 23
. AMANIDA DE PASTA LLESQUES DE VERDURES | C|GRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE DE PASTANAGA | SIGLUTEN S/OU AMB PATATES GRATINADES VERDURES

ARROS MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

OUS DURS AMB BEIXAMEL
S/GLUTEN O SENSE
BEIXAMEL GRATINATS AMB

(SENSE GLUTEN)

POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA (S/GLUTEN) O

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

AMANIDA SENSE SALSA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS RUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMB PASTA LLENTIES SENSE GLUTEN
AMANIDA D'ESTIU (patata,
S/GLUTEN s/ou tonyina, olives i blat de moro) GUISADES
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUC AL FORN AMB ALL |
‘ WOK DE GALL DINDI AMB
AMANIDA D'ENCIAM | VATt JULIVERT AMB AMANIDA FESTIU FESTIU
TOMAQUET D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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<

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Maig 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
SOPA DE BROU AMB PASTA ARRE . COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES GUISADES CREMA DE VERDURES (SIVEDELLA) AMANIDA DARROS &‘gy'"a’ GALLEGA (oli, all i pebre
. (SILLET) vermell)
TRUITA DESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA )
AMANIDA D'ENCIAM | FIDEUS A LA CASSOLA | FARIGOLA AME REMOLATIA, | SUQUET DE PEIX (sense SALSITXES DE PAGES AL
PASTANAGA BASTANAGA | POMA preparat) FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA DENCIAM I PIPES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
2 13 14 15 6 )
- A PURE DE CARBASSO (SENSE
BASTA AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES (BROU e (

BROCOLI (SIFORMATGE)

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

SENSE VEDELLA)

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

GELAT SENSE LLET O
IOGURT DE SOIA

PIZZA S/LLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

19

MINESTRA CASOLANA

ARROS MARINERA ESPECIAL
(s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA (SENSE LLET)

HAMBURGUESA D'AU
(S/LLET) O GALL DINDI
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

21

AMANIDA DE PASTA

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES (S/LLET NI
FORMATGE)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

IOGURT DE SOIA

23

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

26
SOPA DE PEIX
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
LLENTIES GUISADES AMB
ARROS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

29

FESTIU

30

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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N 4

< COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA COLORS

~ Sense ou - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU AMB PASTA DD . COLIFLOR AMB PATATA A LA
CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre

"TRUITA VEGANA
D'ESPINACS | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN

PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

vermell)
SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE S/OU O SENSE
FORMATGE

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE

13

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

14

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

15

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

GELAT S/AL-LERGENS O

16
PURE DE CARBASSO
PIZZA S/OU O PANINI

CASOLA (formatge s/ou o
sense formatge)

CIGRO" O CARN PLANXA FRUITA DEL TEMPS
OO CARN L FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT
FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
= LLESQUES DE VERDURES | |GRONS ESTOFATS AMB
MINESTRA CASOLANA PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

ARROS MARINERA ESPECIAL

XIRIVIA
HAMBURGUESA MIXTA AMB

SIGLUTEN S/OU (s/ou)

(formatge s/ou o sense
formatge)

PEIX A LA LLIMONA

(s/preparat) AMANIDA D'ENCIAM | PIPES LLUC AMB TOMAQUET ALES DE POLLASTRE AMB (S/GLU/?\—I\E/TI\ﬁ/SAU) AMB
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SALSA BARBACOA | ENCIAM
I BLAT DE MORO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
26 27 28 29 30
SOPA DE PEIX AMB PASTA
SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ESTIU (patata, | --ENTIES GUISADES AMB
tonyina, olives i blat de moro)
"TRUITA VEGANA DE
, LLUG AL FORN AMB ALL |
WOK DE GALL DINDI AMB
CARBASSO | PATATA AMB DE GALL DIND JULIVERT AMB AMANIDA FESTIU FESTIU

FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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