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Vegetaria/ Ovolacteovegetaria - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
ARROS AL CURRI AMB VERDURES MONGETES BLANQUES GUISADES SOPA VEGETAL AMB PASTA TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
AMB HORTALISSES verda, pastanaga i patata)
e Bl s d)el TRUITA A LA FRANCESA AMB PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
omaquet, beixamel | gratinats -
TOMAQUET AMANIT AMANIDA, CREMA O VERDURA GUARNICIO AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
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LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA VEGETAL AMB PASTA ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI | COLIFLOR AMB PATATA Aguest mes les e ol sl Jo
CARBASSA FORMATGE ) el
. "HAMBURGUESA" VEGETAL AL FALAFEL DE CIGRO SENSE FrUIERE 08 i
FEST' U TRUITA DE CARBASSO AMB FORN AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB AL-LERGENS O CASOLANS AMB temporada son:
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA SALSETA taranja o
g =
IOGURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, Y [Segge
poma, platan,... -
15 16 17 18 19
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA || CREMA DE PESOLS | VERDURES P A A R atoe) " 2iabrega MONGETA VERDA AMB PATATA -
AMB CROSTONS CASOLANS 9 ) ESCUDELLA VEGETAL DE NADAL = 19 de desembre:
0OUS REMENATS AMB AMANIDA OUS DURS EN SALSA O LLEGUM EN FALAFEL DE CIGRO SENSE
. "HAMBURGUESA" VEGETAL AL AL-LERGENS O CASOLANS AMB LLEGUM O TOFU DE NADAL - Tornem a casa per
D'ENCIAM | REMOLATXA FORN AMB AMANIDA SALSETA | BASTONETS DE TOMAOUET AMANIT —
COGOMBRE Q £z nadal
FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
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FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU &  Us de sal iodada per
| cuinar
Us drali doliva per cuinar, —
29 30 31 oll d'aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU (A Cada dia s'ofereix
iy pa integral
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i e ) . B ot
intolerancies alimentaries. ﬁ B T ——




