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Menjadors escolars

COM A CASA

PROPOSTA DE SOPARS
Desembre 2025

N
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
SOPA DE CEBA CREMA DEACSE'.F&OE% BROQUIL Tl | BERGINIA FARCIDA DE VERDURES QUINOA SALTADA AMB VERDURES AMANIDA AMB FORMATGE DE
AL FORN

LLOM A LA PLANXA AMB

TRUITA DE PATATA CASOLANA AMB
AMANIDA

ORADA AL FORN AMB AMANIDA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB

CABRA | ANOUS

BACALLA AMB SALSA DE

AMANIDA AMANIDA TOMAQUET
IOGURT IOGURT AMB PLATAN IOGURT CARPACCIO DE KIWI QUALLADA AMB ANOUS
8 9 10 11 12
ESPINACS AMB PATATA PURE DE CARBASSA AMB A
HORTALISSES GRATINADES FORMATGE SOPA DE BROU CASOLA
\ =
LLIBRETS DE LLOM CASOLANS AMB || SEITONS FREGITS AMB TOMAQUET || 55 REMENATS AMB ALLS TENDRES||  LLENGUADO A LA PLANXA AMB Abiogrgrrdafs
FESTIU AMANIT ; A t mes le cttrics ja
AMANIDA | GAMBETES ESPARRECS VERDS quest mes ies Gue 360 rics on
fruites de vitamina C!
QUEFIR temporada sén:
POMA AL FORN AMB CANYELLA IOGURT AMB FRUITS SECS IOGURT taronja ; -
ancar ¥ H 5
15 16 17 18 19 mandarina. pers, °x §
poma, pldh’ln,... 9
HUMMUS AMB BASTONETS DE AMANIDA DE CANONGES, BLEDA AMB PATATA COUSCOUS SALTAT AMB AMANIDA CESAR
) VERDURETES | PANSES
PASTANAGA TOMAQUETS | FORMATGE FRESC ) .
CRESTES DE TONYINA SALSITXES AMB SAMFAINA TRUITA A LA FRANCESA AMB CREPSFEESSCAILXS\'/CT)gx'TAQUET
LLUG A LA PLANXA AMB AMANIDA CASOLANES AMANIDA
PLATAN AMB XOCOLATA
IOGURT IOGURT AMB FRUITA NATURAL IOGURT QUALLADA
- Us d'oli d'cliva per cuinar,
22 23 24 25 26 oli d'oliva verge per
= amanir i alt oleic per fregir
v _—d)
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU Usidesaliodadaper: S
cuinar 1
Cada dia s'ofereix
pa integral
29 30 31
Producte de
proximitat Xao

-_E_z: Certificat de

B asut  gualitat

Scomacata menjadorsecolany

Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Disposem de menus adaptats per al-lérgies i intolerancies alimentaries.
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