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Menjadors escolars

COM A CASA

PROPOSTA DE SOPARS
Octubre 2026

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
PURE DE VERDURES AMB CABDELLS AMB SEITO EN VINAGRE
FORMATGE RATLLAT
POLLASTRE A LA PLANXA AMB PIZZA VEGETAL AMB SOIA
XAMPINYONS SALTATS TEXTURITZADA, VERDURES |
FORMATGE | AMANIDA
FIGA DE TEMPORADA QUALLADA
5 6 7 8 9
) HUMMUS DE CIGRONS AMB
SOPA DE BROU PURE DE VERDURES BASTONETS DE PASTANAGA COUSCOUS AMB VERDURES AMANIDA DE CANONGES
TRUITA DA'?\AS:@RDiECS AMB “MANDONGUILLES” DE LLENTIES |
GALL DINDI SALTAT AMB BROCOLI |[VERAT EN ESCABEIX AMB TOMAQUET ARROS CASOLANES AMB SALSA DE
| CARBASSA AMANIT LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET
UEFIR IOGURT
Q MAGRANA AMB SUC DE TARONJA IOGURT IOGURT AMB FRUITS SECS
12 13 14 15 16
CREMA DE CARBASSA | TARONJA PASTA SALTADA AMB -
VERDURETES ESPINACS SALTATS AMB PANSES | AMANIDA DE RUCULA
PINYONS
FESTIU POLLASTRE ROSTIT AMB CEBA | ORADA AL FORN AMB AMANIDA FALAFELS DE CIGRO CASOLANS
PATATES OU ESCALFAT AMB SAMFAINA AMB SALSA DE IOGURT
IOGURT IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
MONGETA VERDA AMB PATATA CREMA DE PORRO | POMA CREMA DE PORRO | POMA ARROS 3 DELICIES AMANERAREE%AS';:TM?:S%&STRE
BACALLA A LA MUSSOLINA TRUITA DE RIU A LA PLANXA AMB “FAJITES” DE MONGETES TRUITA D/;?ALE,EI%%'N'A AMB QUIX gﬁﬁg:—,@%ﬁgEBA !
D'ALLIOLI CASOLA AMB AMANIDA ALL 1 JULIVERT | AMANIDA VERMELLES AMB VERDURES |
AMANIDA
IOGURT AMB AMETLLES QUALLADA CAQUI IOGURT AMB LLAVORS DE LLI
IOGURT
26 27 28 29 30

SOPA D’ARROS

SALMO AL PAPILLOT

IOGURT

COLIFLOR GRATINADA

XAl A LA PLANXA AMB PEBROTS
FREGITS

QUALLADA

PASTA AMB BOLONYESA VEGETAL

CRESTES CASOLANES D’ESPINACS |
FORMATGE DE CABRA | AMANIDA

IOGURT

QUINOA SALTADA AMB VERDURES

OUS REMENATS AMB GAMBETES

QUEFIR

AMANIDA COMPLETA AMB FRUITA
DE TEMPORADA

TORRADA D’ESCALIVADA |
ANXOVES

CASTANYES | BONIATOS

Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i intolerancies

alimentaries.

El 30 d’octubre
celebrem
la Castanyada,

tradicional de
Catalunya
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Octubre és
temporada de
moniato, carbassa
i bolets!
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